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1 Отсутствие в ООП ссылки на дополнительные образовательные программы 

Отсутствие информации, наносящей вред физическому или психическому здоровью воспитанников и противоречащей российскому законодательству. 



I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

 

а) цели и задачи реализации Программы: 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цели реализации Программы: 

1.Повышение социального статуса дошкольного образования. 

2. Обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования 

3.Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения. 

4.Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

5.Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2.  обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО , равных 

возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

4. Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

5. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

6. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

7. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 



 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество Организации с семьёй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учтёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОО соответствии 

с Уставом 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является 

формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном возрасте 

закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим познавательным процессом в 

дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, 

преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы 

наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего 

мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и 

творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные 

возможности психики ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд 

правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о 

своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потребность в 

самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка 

соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне благоприятным для 

формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно 



сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, справедливого распределения. В этом возрасте 

закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, 

креативность можно рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка 

дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать 

коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации 

познавательного, делового, личностного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция 

поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные 

инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции 

поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в 

дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение 

ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование 

представлений и положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном 

социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей 

дошкольного возраста. 

 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Роста-весовые 

характеристики 
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к 

четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное 

созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования 

осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и 

ассоциативной коры больших полушарий. 

Детские виды 

деятельности 

Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, 

осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей 

в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 

является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 



игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки 

рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. 

Психические функции. 

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую 

информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной 

речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается 

двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти 

и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Коммуникация и 

социализация. 

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

вне ситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 

игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания. 

Саморегуляция 

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется 

взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка 

Личность 

У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 

осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 



возраст связан с дебютом личности. 

 

 

 

1.1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению 

ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 а) Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым 

ориентирам по ФОП 

В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики 



рук активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и активными, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 



ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с ТНР.2 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 

(конкретной) цели; 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы); 

- использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

- пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по 

картинке; 

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 

опыта; 

- владеет простыми формами фонематического анализа; 

- использует различные виды интонационных конструкций; 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника; 

- проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работникам, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за 

помощь; 

- занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 
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- осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью 

педагогического работника, а затем самостоятельно; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

- использует схему для ориентировки в пространстве; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

- в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет словотворчество; 

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью педагогического работника и самостоятельно); 

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

- знает основные цвета и их оттенки; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью; 

- выполняет двигательные цепочки из трех — пяти элементов; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

- описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

- самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за 

вещами личного пользования. 

б) Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО)  

В соответствиии с п. 16.1. ФОП ДО педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.  

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в учебный год (начало и конец учебного года).  



Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится воспитателями и специалистами на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии.   

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью).  

Результаты наблюдения и анализа продуктов детской деятельности фиксируются в Индивидуальной карте развития ребенка. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

Педагогическая диагностика результатов освоения обучающимися ООП осуществляется в соответствии с методическим пособием Ю.В. 

Карповой «Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет», Москва, «Вентана-Граф», 2015 г.   

Учитель-логопед, педагог-психолог используют методики психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности, представленные в таблице «Перечень оценочных материалов, используемых специалистами в диагностической деятельности с 

детьми с ОВЗ».  

Учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей 

профессиональной компетентности. 

При обследовании учитель-логопед использует методическое пособие Н. В. Нищевой «Речевая карта ребенка с общим недоразвитием 

речи (с 4 до 7 лет)» СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020; Н. В. Нищевой «Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи 

(с 4 до 7 лет)», СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020; О.Б. Иншакова «Альбом для логопеда». 



Фиксирование результатов диагностики в принятых Организацией протоколах обследования, диагностических картах, речевых картах 

является удобным, относительно простым, не требует от педагогов большого количества сил и времени. Форма отражения диагностических 

данных четко и наглядно представляет информацию о динамике развития каждого ребенка как в течение одного учебного года, так и в течение 

всего времени пребывания в дошкольном учреждении. Для обеспечения конфиденциальности результатов диагностики личные данные детей 

шифруются. 

Педагог-психолог - Е.А. Стребелева «Психолого-педагогическая диагностика детей раннего и дошкольного возраста» 

https://cloud.mail.ru/public/MB3b/tua62uRx8 

Учитель-логопед - Н.В.  Нищева  «Методика  проведения индивидуального  диагностического обследования речевого и 

общего развития детей с ТНР» https://cloud.mail.ru/public/e5S5/ay3cqB8kR 

 

 
1.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
   
1.2.1 Пояснительная записка  

 Объем обязательной части в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего объема программы. 

Актуальность выбора содержания вариативной части определяется образовательными потребностями и интересами воспитанников и членов их 

семей, а также возможностями педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду.    

  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, основана на расширение содержания образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» по формированию основ безопасного поведения на улице. 

 

а) Цель и задачи 

Цель: Комплексное обеспечение разностороннего развития детей и изучения безопасного поведения на улице. 

Задачи: 

1. Совершенствовать систему работы по обеспечению безопасности детей дошкольного возраста. 

2. Сформировать у детей прочные навыки и устойчивые знания культурного поведения на улице и транспорте.  

3.Выработка навыков самобезопасности, осознанности, охраны своего здоровья детьми и взрослыми, умения принимать адекватные решения 

в сложной дорожной обстановке. 

4. Внедрение эффективных технологий сотрудничества по ПДД с социумом в практику работы. 

 

Цели и задачи по данному направлению в соответствии с возрастными особенностями воспитанников: 

 

Возрастная 

категория 

Цель возрастного этапа Задачи образовательной деятельности 

https://cloud.mail.ru/public/MB3b/tua62uRx8
https://cloud.mail.ru/public/e5S5/ay3cqB8kR


4-5 лет 

Содействие в ознакомлении 

знаний об улице, выполняя 

требования сигналов 

светофора, правилами 

безопасного дорожного 

движения 

-знакомить детей с разными видами транспорта, их особенностями; определять сходство и 

отличие троллейбуса, трамвая, автобуса. 

-знакомить детей с трудом водителя некоторых видов транспорта. 

-расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке. Знакомить с понятием: «пешеход», 

«наземный (подземный) переход». 

-учить детей различать элементы дороги: разделительная полоса, пешеходный переход, 

полоса движения, остановка общественного транспорта. 

-учить выполнять требования сигналов светофора: красный (стой), красный и желтый 

одновременно (скоро загорится зеленый); зеленый (иди), мигающий зеленый и желтый 

(скоро загорится красный). 

-учить детей составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как мы ехали в детский 

сад на легковом автомобиле, трамвае. 

-учить изображать на рисунке сигналы светофора. 

-учить определять, кто правильно выполнил правила, кто их нарушил. 

-знакомить детей с элементарными правилами дорожного движения: места, где можно 

ходить пешеходам, как переходить проезжую часть дороги 

 

б) Принципы и подходы: 

 

Обучение дошкольников безопасному поведению на дороге, осуществляется при соблюдении основных принципов: 

 принцип системности. Работа проводится систематически   во весь образовательный период . 

 принцип сезонности. По возможности, используются  местные условия, поскольку значительная часть содержания связана с 

ознакомлением детей с правилами поведения на дороге, с формированием опыта взаимодействия с ближайшим окружением, осознанием 

источников опасности. 

 принцип интеграции – содержание тематических блоков программы органично вплетается (интегрируется) в целостный 

педагогический процесс по освоению детьми содержания основной общеобразовательной программы дошкольного образования, комплексно-

тематического планирования образовательного процесса 

 преемственности работы детского сад  и семьи. Родители являются  первыми воспитателями ребенка, поэтому должны стать 

активными  участниками  воспитательно-образовательного процесса.   

 принцип учета возрастных особенностей – все мероприятия проводятся с учетом возраста детей. Содержание обучения  

усложняется,  наполняется новыми формами в соответствии с возрастной группой детей.  

 

 

 



При формировании и реализации Программы   по данному направлению учитывались следующие подходы: 

Подходы Цель  Основные принципы 
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В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с 

обучением рассматривается как движущая сила 

психического развития. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые 

виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 

психические процессы и возникают личностные 

новообразования. 

 Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребёнка. 

 Деятельность является движущей силой развития ребенка. 

  Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец). 
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Все поведение ребенка определяется непосредственными и 

широкими социальными мотивами поведения и 

деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы 

поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной 

период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на 

него развивающее воздействие. 

Исходя из положения, что в основе развития лежит прежде 

всего эволюция поведения и интересов ребенка, изменяется 

структура направленности его поведения. Идея о 

поступательном развитии ребенка главным образом за счет 

его личностного развития принципиально противоположна 

господствующим в современной педагогике идеям о 

приоритете интеллектуального развития.   

 Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка. 

 Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 

интеллектуальному и физическому.  

 Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в 

дошкольном детстве. 

 Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в 

противоположность принципу интенсификации.  Сочетает принципы 

научной обоснованности и практической применимости. 
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Подход учитывающий, что психическое развитие на каждом 

возрастном этапе подчиняется определенным   возрастным   

закономерностям, а   также   имеет   свою   специфику, 

отличную от другого возраста. 

 Безопасная среда является источником развития ребенка. 

 Одно и тоже средовое воздействие по – разному сказывается на 

детях разного возраста в силу их различных возрастных 

особенностей. 

 В качестве основных условий полноценного безопасного развития 

ребенка выступают: общение между ребенком и взрослым и 

нормальное развитие (созревание и функционирование) нервной 

системы ребенка. Причем, функциональное развитие нервной 

системы, с одной стороны, является условием личностного, 

интеллектуального и физического развития, а с другой стороны, 

зависит от их развития. 

 

   

в) особенностей развития детей дошкольного возраста 

  

4-5 лет 

-дети знают: 

- ходить можно только в установленных местах дороги (тротуар, обочины, край проезжей части, пешеходная дорожка, велосипедная 

дорожка, но, не мешая движению велосипедистов. 

- переходить проезжую часть дороги можно только в шести местах проезжей части (пешеходные переходы; наземные переходы; у 

перекрестка по линии тротуаров или обочин, при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка под прямым углом к краю 

проезжей части, где она хорошо просматривается в обе стороны движения; на остановках маршрутных транспортных средств при 

движении к стоящему на остановке транспортному средству или от него со стороны дверей, если посадка и высадка производятся с 

проезжей части или с посадочной, расположенной на ней, 

- правила перехода проезжей части и опасные места на ней. 

- транспорт не только выполняет работу по перевозке людей и грузов, но и 

представляет опасность. 

- движение на дороге регулируется дорожными знаками, разметкой и сигналами светофора. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 

 

а) Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 

- Расширены представлений детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения. 

- Сформирован устойчивый интерес к освоению дорожной грамоты. 

- Сформированы умения быстро и правильно ориентироваться в дорожных ситуациях 

- Сформированы умения предвидеть опасные ситуации и избегать их. 



- Детей ориентированы на соблюдение правил в дорожно-транспортной среде. 

 

б) Оценочные материалы 

   - Черепанова С.Н. Правила дорожного движения дошкольникам. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 80 с. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, основана на пополнение содержания образовательной области 

«Физическое развитие» по формированию у дошкольников начальных представлений о здоровом образе жизни и правильном питании 

1.2.1 Пояснительная записка  

а) Цель и задачи 

Цель: Формирование у детей культуры питания и воспитание ценностного отношения к своему здоровью. как составляющей здорового образа 

жизни у дошкольников. 

 Задачи: 

1. Формировать навыков правильного питания для гармоничного роста и развития дошкольников. 

2. Рассширять представление детей о функционирование организма человека и его возможностях.   

3. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и соблюдение правил личной гигиены. 

 

Цели и задачи по данному направлению в соответствии с возрастными особенностями воспитанников: 

 

Возрастна

я 

категория 

КГН (прием пищи) Становление ценностей здорового образа жизни 

4-5 лет 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами 

чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; 

кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. Формировать представление о необходимых 

человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым действием 



и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

 

б) Принципы и подходы: 

Обучение дошкольников начальным представлениям о здоровом образе жизни, осуществляется при соблюдении основных принципов: 

Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка полноценным участникам образовательных отношений 

-принцип гуманизации образования дошкольников предполагает построение содержания, методов и форм занятий в соответствии с наличным 

опытом и уровнем достижений детей, направленностью их личности, структурой их интересов. Планируя работу с дошкольниками, педагог 

должен учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. 

-принцип демократизации образования дошкольников обеспечивает педагогу право свободного выбора форм, средств и методов работы с 

детьми. Однако такое право должно гарантировать адекватность избранных форм, средств и методов.  

-принцип вариативности образования предполагает использование различных программ здорового образа жизни, в зависимости от состояния 

их здоровья, задач образовательного процесса, двигательных предпочтений детей, особенностей развивающей среды дошкольного 

учреждения, желания родителей и т. д. 

-принцип развивающего характера образования предусматривает во влечение ребенка в различные виды деятельности, использование игр и 

упражнений, что способствует обогащению воображения, мышления, памяти и речи ребенка. В развивающем обучении педагогические 

воздействия опережают, стимулируют, направляют и ускоряют развитие наследственных данных личности дошкольника, который является 

полноценным субъектом деятельности. Развивающее обучение направлено на развитие всей целостной совокупности качеств личности 

ребенка и происходит в зоне его ближайшего развития. 

-принцип непрерывности образования дошкольников в области физической культуры отражает основные закономерности построения занятий 

по формированию у детей культуры питания как целостного процесса. Непрерывность образования обеспечивает преемственность его 

уровней и многомерное формирование личности в образовательном пространстве. 

-принцип единства с семьей означает, что правильно воспитать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования 

дошкольного учреждения и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, 

формирования культурно-гигиенических навыков и культуры питания. Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родителям, 

привлекать их к участию в совместных физкультурных мероприятиях, повышать физкультурную грамотность родителей. 

 

Основополагающими подходами к построению образовательной деятельности стали:  

- системно-деятельностный подход, который позволяет добиться целостности образовательной деятельности, при этом учитывается психо-



возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка.  Основным результатом является развитие личности ребенка. 

- культурологический подход предполагает необходимость формирования целостного отношения ребенка к окружающему мира, 

общечеловеческой культуры с учетом конкретных культурных условий жизнедеятельности. 

в) характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  

4-5 лет 

движения детей становятся точнее и энергичнее, появляется способность удерживать исходное положение, сохранять 

направление, амплитуду и темп движений, формируется умение участвовать в играх с ловлей и увертыванием, где результат 

зависит не только от одного участника, но и от других («Найди себе пару», «Чье звено быстрее соберется?»). 

1.2.2 Планируемые результаты освоения вариативной части Программы 

а) Планируемые результаты освоения вариативной части Программы  
- закреплены знания у ребенка о внешнем и внутреннем строении человека, активизируется потребность в наблюдении за развитием своего 

организма;   

- знает и соблюдает правила личной гигиены, бережно относится к своему здоровью; 

- имеет представление о значимости правильного питания для функционирования организма человека; умеет применять полученные знания в 

повседневной жизни; 

 б) Оценочные материалы: 

   - Оценка уровня начальных представлений о здоровом образе жизни (Карпова Ю. В. Диагностические карты индивидуального развития 

ребенка 

Подготовительная к школе: методическое пособие / Ю. В. Карпова – М.: Вентана-Граф, 2016. – 112 с)  



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1 Обязательная часть.  

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

а) содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным областям 

 

Социально-коммуникативное развитие 

От 4 до 5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных 

отношений: 

формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать 

сопереживание героям литературных и мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и 

растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям, значимым 

взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть 

вежливыми в общении со старшими и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма 

воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, памятным датам; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностям города (поселка), в котором они живут. 

В сфере трудового 

воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными 

видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные 

трудовые дела в детском саду и семье. 

В области формирования 

основ безопасного 

поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 



 транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, планшетов и пр. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений. 

  

 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных гендерных представлений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 

развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. 

При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов мультипликационных фильмов педагог 

обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям: 

обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 

сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных 

средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 

конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Стимулирует инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 

прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах. Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; его традициями; воспитывает бережное 

отношение к пространству и оборудованию детского сада. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение помещений и территории детского сада, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве детского сада. 



В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма 

 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с государственной символикой РФ: 

Российский флаг и герб России, воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в городе (поселке), посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: знакомит с основными достопримечательностями 

города (поселка), развивает интерес детей к их посещению с родителями; знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному творчеству, народной музыке, 

танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового 

воспитания. 

 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 

обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в детском саду (как музыкальный руководитель 

готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар 

делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в детском саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 

коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 

описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению представлений 

детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, 

промокаемый \ водоотталкивающий материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 

стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка, беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в процессе 

режимных моментов группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, 

используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и т.п.). 



В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: 

аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и т.п. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом 

процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

В области формирования 

основ безопасности 

поведения. 

 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 

быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом 

с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для 

здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях детского сада, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 

режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству 

и т.п. 

От 4 лет до 5 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и временных 

отношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 



потребностях; 

обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально- 

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 – 3-

м признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; 

описывать предметы по 3 – 4-м основным свойствам. 

Математические 

представления 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений и др.), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых 

задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной 

направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к 

пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание 

возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например: 

если холодно — нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть 

окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых действий, 

видеть простейшие причины и следствия собственных действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о родном городе (селе), некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и 

обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. 

Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, детские сады, поликлиники, магазины, 



парки, стадионы и т.п., 

Природа Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями животного 

и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, 

перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и 

др.). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололѐд, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и др.), используя для этого простейшее опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений 

и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных 

впечатлений ребенка о природе. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы деятельности для решения задач, поставленных взрослым, 

проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них, реализует в деятельности исследовательские умения (выдвигает 

гипотезу, формулирует вопрос, планирует исследовательские действия, выбирает способы исследования); 

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами; 

владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, инициативу, умеет работать по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкцию, доводить начатое до конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем; 

с помощью педагога активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия, объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; различает предметы, называет их характерные особенности 

(цвет, форму, величину), называет самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице, знает их назначение, 

называет свойства и качества, доступные для восприятия и обследования; проявляет интерес к предметам и явлениям, которые они не имеют 

возможности видеть; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от 

себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в 

ДОО, в частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

знает и называет животных и растения родного края, выделяет их отличительные особенности. Может назвать объекты неживой природы и 

их свойства, различает и называет времена года и их характерные признаки (изменения погоды, осадки, явления природы), может рассказать 



об изменении образа жизни человека, животных и растений в разные сезоны года, знает свойства и качества некоторых природных 

материалов; сравнивает объекты живой и неживой природы, охотно экспериментирует с ними, группирует на основе выделенных признаков; 

демонстрирует положительное отношение ко всем живым существам, стремится ухаживать за растениями и животными. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

  

Учебное пособие. Путешествие в страну математики. Дидактические игры для детей 3-4 лет. ООО Издательский центр «Вентана - Граф». 

Математика до школы. Работаем с детьми 3—7 лет: методическое пособие— М.: Вентана-Граф, 2018. Султанова М. Н. 

Султанова М. Н. Путешествие в страну математики: методические пособия для воспитателей старшей группы детского сада / М.Н. 

Султанова. -М.: Вентана-Граф, 2015. – 80с.-. ISBN 978-5-360-08145-6 

Учебно-методический комплект к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Соломеникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА– СИНТЕЗ, 2017. -112 с. ISBN 978-5-4315-0557-7 

Картотека воспитателя. Тематические прогулки с дошкольниками / авт.сост. К.Ю. Белая, Е.А.Каралашвили, Л.И. Павлова. ООО «Русское 

слово-учебник», 2016. - (Программно- методический комплекс ДО «Мозаичный ПАРК»). 

Тематические дни в детском саду. авт.сост. К.Ю. Белая. ООО «Русское слово-учебник», 2016. - (Программно-методический комплекс ДО 

«Мозаичный ПАРК»). 

Тематические недели в детском саду. / авт.сост. К.Ю. Белая, Е.А. Каралашвили, Л.И. Павлова. ООО «Русское слово-учебник», 2016. - 

(Программно-методический комплекс ДО «Мозаичный ПАРК»). 

Обучение дошкольников и младших школьников математике. авт.сост. В.А. Козлова. Методическое пособие для родителей и воспитателей. – 

М.: Школьная Пресса, 2015. -000с. («Дошкольник младший школьник. Библиотека журнал». Вып. 6).  

М.Н. Султанова. Путешествие в страну математики: дидактические игры для детей 3-4 лет 

/ М.Н. Султанова. – М.: Веттана-Граф, 2015. – 64 л. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Животный мир жарких стран», - «Издательство Скрипторий 

2015», 2016. – 112с. 

О.А. Скоролупова. «Покорение космоса», - 2-е изд. М.: ООО «Издательство Скрипторий 2016», 2017. – 80с.: ил. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Вода», -«Издательство Скрипторий 2015», 2016. – 96 с.: ил. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Домашние животные» и «Дикие животные средней полосы 

России», - М.: ООО «Издательство Скрипторий 2015», 2016. – 112с. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Осень». Часть 1». – М.: ООО «Издательство Скрипторий 

2015», 2016. – 128 с.: ил. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Осень». Часть 2». – М.: ООО «Издательство Скрипторий 

2015», 2016. – 160 с.: ил. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Осень». Часть 1». – М.: ООО «Издательство Скрипторий 

2015», 2016. – 128 с.: ил. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Цветущая весна. Травы». – М.: «Издательство Скрипторий 

2015», 2016. – 120 с.: ил. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Лето». «Издательство Скрипторий 2015», 2016. – 128 с. 



О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Зима».«Издательство Скрипторий 2015», 2016. – 128 с. 

О.А. Скоролупова. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Ранняя весна». – М.: ООО «Издательство Скрипторий 2015», 

2016. – 64 с.: ил. 

Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: Планирование и конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2015. - 160 с. 

И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова. Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы: Методическое пособие / Под ред. 

Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: ТЦ Сфера, 2018. -208 с. (Библиотека современного детского сада). 

Л.В. Рыжова. Методика детского экспериментирования. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО - ПРЕСС», 2015. – 208 с. 

Т.И. Ерофеева. Знакомство с математикой: метод. Пособие для педагогов / Т.И. Ерофеева. 

– М.: Просвещение, 2016. – 112с. – (Скоро в школу). 

Г.А. Репина. Математическое моделирование на плоскости со старшими дошкольниками. Пособие для педагогов и родителей. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 112 с. 

Агапова И.А., Давыдова М.А. Беседы о великих соотечественниках с детьми 5 – 7 лет. М.,2015 

А.А. Столярова. Давайте поиграем. Математические игры для детей 5-6 лет. Книга для воспитателя детского сада и родителя. – М. 

Просвещение 2015 г. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; 

совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в 

практическом плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию текста в литературных произведениях; 

рассматривает иллюстрации в книгах; узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных произведений. 

От 4 лет до 5 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Развитие словаря 

 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей. 

Активизация словаря Закреплять в речи детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и 

деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи 

 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 



Грамматический строй 

речи 

 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совершенствовать 

умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь 

 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: 

задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию отвечать на них. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих 

наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной 

картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по 

группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников 

(умение вступить, поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова 

при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-

разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной 

литературе 

 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные 

сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (учить 

устанавливать причинные связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать 

внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений). 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов 

и сказок). 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие словаря. 

 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 



обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые 

родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова 

извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением, 

развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у 

дошкольников умения правильного произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй 

речи 

 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными 

членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать 

систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при 

ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, 

составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о 

событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника 

речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 

использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому — по имени и отчеству. 

Подготовка детей к Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует 



обучению грамоте 

 

представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение 

сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок активен в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками; без напоминания взрослого использует формулы речевого этикета; инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает 

встречные; использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; умеет вступать в общение, его поддерживать и 

завершать; применяет средства эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки и рассказы; с 

небольшой помощью педагога составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество; знает основные жанры 

литературных произведений; с интересом слушает литературные тексты. 

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали предметов, трудовые действия, пространственно-временные 

представления, существительные с обобщающим значением; согласовывает слова в предложении; употребляет простые сложноподчиненные 

и сложносочиненные предложения; произносит правильно все звуки; знает, что слова состоят из звуков, произносятся в слове в 

определенной последовательности; различает на слух твердые и мягкие согласные; определяет слова с заданным первым звуком. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

 

Журова Л. Е. Подготовка к обучению грамоте детей 3–7 лет. Программа, рекомендации, сценарии: методическое пособие / Л. Е. Журова, М. 

И. Кузнецова. — М.: Вентана-Граф, 2019. 

Л.Е. Журова. Подготовка к обучению грамоте в детском саду: дидактические материалы для работы с детьми 4-7 лет / Л.Е. Журова. – 

Вентана-Граф, 2015. - 42 л.  

Л.Е. Журова. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет: сценарии образовательной деятельности / Л.Е. Журова. – 2-е изд., дораб. – М.: 

Вентана-Граф, 2015. – 48 с.  

Журова Л. Е. Кузнецова М.И. Я умею читать. 6-7 лет. Рабочая тетрадь №1 - М.: Вентана-Граф, 2018. 

Журова Л. Е. Кузнецова М.И. Я умею читать. 6-7 лет. Рабочая тетрадь №2 - М.: Вентана-Граф,2018. 

Журова Л. Е. Кузнецова М.И. Я умею читать. 5-6 лет. Рабочая тетрадь №1 - М.: Вентана-Граф,2018. 

Журова Л. Е. Кузнецова М.И. Я умею читать. 5-6 лет. Рабочая тетрадь №2 - М.: Вентана-Граф,2018. 

Журова Л. Е. Эти удивительные звуки. 4-5 лет. - М.: Вентана-Граф,2017. – 16 с.: ил.  

Журова Л. Е. Тайны слов и звуков: 5-6 лет. / Л. Е. Журова - 2 –е издю, дораб. -М.: Вентана-Граф, 2017. – 80 с.: ил. 

Ушакова О.С. Речевое развитие детей 3 – 7 лет: методическое пособие/ О. С. Ушакова. - С.: Вентана-Граф, 2018. - 480 с. 

Ушакова О.С. Учимся говорить правильно: пособие для детей: 6-7 лет / О.С. Ушакова. – М.: Вентана-Граф, 2018. – 48 с.: 

Ушакова О.С. Учимся говорить правильно: пособие для детей: 5-6 лет / О.С. Ушакова. – М.: Вентана-Граф, 2018. – 48 с.:  

Ушакова О.С. Учимся говорить правильно: пособие для детей: 4-5 лет / О.С. Ушакова. – М.: Вентана-Граф, 2018. – 48 с.:  

Ушакова О.С. Учимся говорить правильно: пособие для детей: 3-4 лет / О.С. Ушакова. – М.: Вентана-Граф, 2018. – 48 с.:  

Ушакова О.С. Развитие речи детей: 6-7 лет: дидактические материалы /О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 64 ил.- 

Ушакова О.С. Развитие речи детей: 6-7 лет: дидактические материалы / О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 48 ил.- 

Ушакова О.С. Развитие речи детей: 4-5 лет: дидактические материалы / О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 64 ил.- ) 



Ушакова О.С. Развитие речи детей: 3-4 лет: дидактические материалы / О.С. Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2015. – 64 ил.-  

М.И. Кузнецова Готов ли ваш ребенок читать и писать? / М.И. Кузнецова. - – М.: Вентана-Граф, 2016. – 80 с.:  

М.И. Кузнецова. Вслушиваемся в звуки / М.И. Кузнецова. – М.: Вентана-Граф, 2016. –80 с.: 

Кузнецова М.И. Знакомимся с буквами: Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. М.: Вентана-Граф, 2018. 

Кузнецова М.И. Пишем буквы и слова: Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. М.: Вентана- Граф, 2018 Кузнецова М.И. Готовимся к письму: 

Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. М.: Вентана- Граф, 2016. – 32 с.: ил. 

Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты    занятий. / Под ред. О.С. Ушаковой. – 3-изд., испр. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. – 176 с. (Развиваем речь). 

И.Н. Лебедева. Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по картине: Учебно-методическое пособие / Под ред. проф. 

Л.Б. Баряевой. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой. 2015. – 175 с. 

От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству 

 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с 

произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; познакомить детей с 

видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами выразительности разных видов 

искусства; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность общения с искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и др. 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства 

Изобразительная 

деятельность 

 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной 

деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и др.) как основе развития творчества; 

учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 



продолжать у детей формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко 

над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все 

со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; учить проявлять дружелюбие 

при оценке работ других детей; 

Конструктивная 

деятельность 

 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); 

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; обучать конструированию 

из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная 

деятельность 

 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость 

при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

учить детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; поддерживать у детей 

интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; поощрять желание 

детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Театрализованная 

деятельность 

 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

продолжать учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, 



диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и др.); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить имитировать характерные движения 

сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно – эстетические и 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая 

деятельность 

 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего 

мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и пр.) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; осуществлять 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, эстетико-

эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; воспитывать любовь к Родине; 

развивать индивидуальные   творческие   способности и художественные наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

 

Лыкова, И. А. Цветная тропинка: изобразительная деятельность детей 3—7 лет: методическое пособие / И. А. Лыкова. — М.: Вента-на-Граф, 

2019. — 528 с. — (Российский учебник). 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Младшая группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные 

пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные пальчики». 

М.: ИД «Цветной мир», 2015 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Учебно-методическое пособие к парциальной программе «Умные 

пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к школе группа. Учебно- методическое пособие к парциальной программе 

«Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. Программа муз. Воспитания для детей дошкольного возраста 

(подготовительная к школе группа)- СПб.: Композитор, Санкт- Петербург, 2016-72с. (Сер. «Ладушки») 

Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти: Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста. -СПб.: РЖ «Музыкальная 

палитра», 2012. -144с. 



Буренина А.И. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – Изд. 3-

е, перераб. И доп.- СПб.:РЖ «Музыкальная палитра», 2012.-192с. 

Автаева Ю.А. Музыкально-дидактические игры с элементами ТРИЗ. Дидактическое пособие/ Ю.А. Автаева. -Самара: «КПД», 2014. -28с. 

Анисимова Г.И. Сто музыкальных игр для развития дошкольников. Старшая и подготовительная группы/Анисимова Г.И. Худож.: Е.А. 

Афончева, В.Н. Куров. -Ярославль: Академия развития, 2015. – 96с. – (Детский сад: день за днём). 

Горбина Е.В. Игры, песенки и танцы для детских праздников/ Е.В. Горбина, М.А. Михайлова; худож.: А.Ю. Долбищева, Н.В. Павлычева. – 

Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ, 2015. – 192с. 

Гоголева М.Ю. Логоритмика в детском саду. Старшая и подготовительная группы/ М.Ю. Гоголева; худож. А.А. Селиванов – Ярославль: 

Академия развития, 2016. - 120с. 

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. -192с. 

Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: занятия, игры, упражнения/ авт.-сост. О.Н. Арсеневская. – Волгоград: 

Учитель, 2014. -204с. 

Физическое развитие 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности в области 

физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических упражнений, музыкально-

ритмических упражнений в разных формах двигательной деятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять движения 

скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным формам двигательной 

деятельности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; воспитывать полезные привычки, 

осознанное отношение к здоровью. 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения, включая 

музыкально-ритмические упражнения); а также подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и 

зрительно-слуховые ориентиры; развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять 



целеустремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 

представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя 

равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» 

(между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, врассыпную, в разном темпе, с 

выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с 

изменением направления, со сменой направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной доске вверх и вниз (ширина 

15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе 

(расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в 

колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов); со старта на скорость 

(расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в 

чередовании с ходьбой 80–100 м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы и ладони; 

подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; перелезание через 

бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой 

вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля его кистями рук 

(не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатывание мячей, обручей друг другу 

и между предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой 

через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза 

подряд); отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд); метание предметов на 

дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 

метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично отталкиваться, 

вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с 



хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); 

спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); 

прыжки в длину с места (на расстояние 70 см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 

см.); сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через 

короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие упражнения под счет (с 

4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и 

без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на 

поясе, руки перед грудью; махи руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в 

локтях; повороты корпуса в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь 

пальцами рук носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, 

ноги врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот перекатом, 

держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны с 

предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и формы активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), 

приставным шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п 

округу за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в 

ладоши, комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

глазомер, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на развитие скоростно-

силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе 

пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и 

стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — 

поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: 

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др. 



Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в 

звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты переступанием в движении и на месте направо, налево 

и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано 

и в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуелочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, 

не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости 

занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых 

 

Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам старших дошкольников в 

качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 

минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются физкльтурно- оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные физические упражнения и музыкально-ритмические упражнения, 

проявляет двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориентировку 

в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет упражнения основной гиманастики, участвует в 

подвижных играх и досуговой деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, 



соблюдает правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. Знает об 

отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет 

сформированные полезные привычки 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Пензулаева Л.И. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 128 с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 128 

с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА– СИНТЕЗ, 2018. – 128 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018. – 128 с. 

Узорова О.В. Пальчиковая гимнастика / О.В. Узорова, Е.А. Нефедова. – М.: АСТ: Астрель, 2006. – 127, [1] с. 

Баринова Е.В. Обучаем дошкольников гигиене. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 208 с. (Модули программы ДОУ). 

Борисова М.М., Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр.и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 48. 

Борисова М.М., Малоподвижные игры и игровые упражнения: для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., исп. И доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 48. 

О.И. Крупенчук. Тренируем пальчики – развиваем речь! – СПб.: Издательский дом «Литера», 2019. – 32 с.: ил. 

Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. Подвижные игры на прогулке. - 2-е изд. испр. и доп.- М.: ТЦ Сфера, 2016. - 96 с. (Библиотека современного 

детского сада) 

Тематический словарь в картинках. Мир человека. (Мир человека. Я и моё тело) Москва. Школьная пресса 2015. 

Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. Практическое пособие / И.Е. Аверина. - М.: Айрис-пресс, 2016. - 122 с.: ил.- (Культура 

здоровья с детства). 

Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно – ролевые занятия / авт.- сост. Е. И. Подольская. - Изд. 2-е, перераб. - Волгоград: Учитель, 2016. 

– 229 с. 

Подвижные игры на прогулке 5-7 лет. –М Творческий центр Сфера 2018.И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова. Подвижные тематические игры для 

дошкольников. ТЦ Сфера. 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина. Игры и развлечения на воздухе. Москва Просвещение-2018г. 

Тематический словарь в картинках. Мир человека. (Мир человека. Я и моё тело) Москва. Школьная пресса 2015 

Построение образовательного процесса основываться на адекватных возрасту формах работы с детьм



 б) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

   Культурные практики ребенка – активная, продуктивная образовательная деятельность. «Для того, чтобы стать субъектом культурной 

деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые собственные пробы сил». До школы культурные практики ребенка 

вырастают на основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных действий 

(собственных проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, наблюдения – 

изучения – исследования).  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (предметной, 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

двигательной); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка 

чему-то новому; 

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры. Основой такого 

взаимодействия должен стать принцип: «... помоги мне сделать это самому!»; 

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей. 

 Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самые 

разнообразные коллективные детские игры и различные варианты коммуникативных практик. 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления: 

 самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации,  

 стремление к сотрудничеству с детьми,  

 инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности. 

  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе 

их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 



деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности: 

 коммуникативная,  

 познавательно-исследовательская.  

Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для интеграции всех видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

 Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

 игровые ситуации,  

 индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и др.); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

 рассматривание картин, иллюстраций, 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и 

норм поведения и др.); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и др.); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и др.); 

 оздоровительные и закаливающие  процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и др.). 

  

             Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) в режиме дня 

предусмотрено время для проведения занятий. 

           Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 



работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может проводиться в виде: 

 образовательных ситуаций,  

 тематических событий,  

 проектной деятельности,  

 дидактических игр,  

 проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей,  

 творческих,  

  исследовательских проектов и др.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении непосредственной образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от 

сложившихся в последние годы подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы,  

 направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе,  

 воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность 

детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать:  

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и др.); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.; 



 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и др.; 

 слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр репродукций картин классиков 

и современных художников и др.; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

  работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

 Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

 Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми: 

 самостоятельности и творчества,  

 активности и инициативности в разных видах деятельности,  

 обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят: 

 игровую,  

 продуктивную,  

 познавательно- исследовательскую, 

  коммуникативную практики,  

 чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что в свою очередь 

способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника (коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

 



в) способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

   Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, 

рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в ДОО.  

      Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

      Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые,  

 режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

  самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов 

деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные 

задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое внимание на детей, проявляющих 

небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна 

обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний. Умений при выборе способ деятельности; 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен 

и желает решить самостоятельно; 



4. поощрять появление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приёмы поддержки, 

одобрения и похвалы; 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий доводить деятельность до результата; 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату; 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. 

8. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества через использование приёмов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приёмов 

способ приём 

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает 

затруднения решения задач, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решения 

Педагог стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющиеся у ребенка прошлый опыт 

У ребенка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. 

Педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения. А также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит результат. 

Освоение ребенком универсальных умений организации 

своей деятельности и формирование у него основ 

целеполагания 

Педагог использует средства, помогающие планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. 

Педагог привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел. Способы и формы его воплощения. 

В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребенка. 

 

 

 



Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

Поддержка детской автономии: 

 самостоятельность в замыслах и их 

воплощении; 

 индивидуальная свобода деятельности; 

 самоопределение 

 Создание условий для самовыражения в различных видах деятельности и 

различными средствами (игровой, конструктивной, продуктивной, 

художественно-эстетической, общении, двигательной и др.) 

 Поддержка инициативных высказываний 

 Применение методов проблемного обучения, а также использование 

интерактивных форм обучения 

Поддержка спонтанной игровой деятельности 

(индивидуальной или коллективной), где замысел, 

воплощение сюжета, выбор партнеров 

осуществляется детьми без вмешательства 

педагога 

 Создание условия для развития и развертывания спонтанной детской игры: 

- выбор оптимальной тактики поведения педагога; 

- наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную 

игру (не менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого из временных 

промежутков должна составлять по возможности не менее 30 минут, один 

из таких промежутков отводится на прогулку); 

- наличие разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной инициативы  Давать посильные задания-поручения; снимать страх «я не справлюсь» 

 Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес что-то 

делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше остальных) 

 Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно 

реагировать на них 

 

Особенности поддержки инициативности: 

 

Возрастная категория Особенности поддержки 

1– 3 года Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего 

мира.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая 

им реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно 

пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского 

сада, территорией участка с целью повышения самостоятельности; 



- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и 

свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми 

детьми; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

поторапливания детей; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения 

или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение 

любому результату труда ребенка. 

Образовательная 

область 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Социально-

коммуникативное 

 развитие 

Приоритетная сфера 

инициативы – продуктивная 

деятельность 

• Создавать условия 

для реализации 

собственных планов и 

замыслов каждого ребенка 

• Рассказывать детям 

об их реальных, а также 

возможных в будущем 

достижениях 

• Отмечать и публично 

поддерживать любые 

успехи детей 

• Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять ее сферу 

• Помогать ребенку 

найти способ реализации 

собственных поставленных 

целей 

• Поддерживать 

Приоритетная сфера 

инициативы – познание 

окружающего мира 

• Поощрять желание 

ребенка строить первые 

собственные 

умозаключения, 

внимательно 

выслушивать все его 

рассуждения, проявлять 

уважение к его 

интеллектуальному 

труду 

• Создавать условия 

и поддерживать 

театрализованную 

деятельность детей, их 

стремление 

переодеваться 

(«рядиться») 

• Обеспечить 

условия для 

Приоритетная 

сфера инициативы – 

внеситуативно-

личностное общение 

• Создавать в 

группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в 

равной мере проявляя 

любовь и заботу ко 

всем детям: выражать 

радость при встрече; 

использовать ласку и 

теплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребенку 

• Уважать 

индивидуальные 

вкусы и привычки 

детей 

• Поощрять 

Приоритетная сфера 

инициативы – научение 

• Вводить адекватную 

оценку результата 

деятельности ребенка с 

одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных 

путей и способов 

совершенствования 

продукта 

• Спокойно реагировать 

на неуспех ребенка и 

предлагать несколько 

вариантов исправления 

работы: повторное 

исполнение спустя 

некоторое время, 

доделывание, 

совершенствование деталей 

и т.п. 

• Рассказывать детям о 



стремление научиться 

делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей 

умелости 

• В ходе занятий и в 

повседневной жизни 

терпимо относиться 

к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать 

в своем темпе 

• Не критиковать 

результаты деятельности 

детей, а также их самих. 

Использовать в роли 

носителей критики 

ТОЛЬКО игровые 

персонажи, для которых 

создавались эти продукты. 

Ограничить критику 

исключительно 

результатами 

продуктивной 

деятельности 

• Учитывать 

индивидуальные 

особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, 

непопулярным детям 

• Уважать и ценить 

каждого ребенка 

независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков 

музыкальной 

импровизации, пения и 

движений под 

популярную музыку 

• Создать в группе 

возможность, используя 

мебель и ткани, 

создавать «дома», 

укрытия для игр 

• Негативные оценки 

можно давать только 

поступкам ребенка и 

только «с глазу на глаз», 

а не на глазах у группы 

• Недопустимо 

диктовать детям, как и 

во что они должны 

играть, навязывать им 

сюжеты игры. 

Развивающий потенциал 

игры определяется тем, 

что это самостоятельная, 

организуемая самими 

детьми деятельность 

• Соблюдать условия 

участия взрослого в 

играх детей: дети сами 

приглашают взрослого в 

игру или добровольно 

соглашаются на его 

участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, 

которую взрослый будет 

играть, определяют дети, 

а не педагог; характер 

исполнения роли также 

желания создавать 

что-либо по 

собственному 

замыслу; обращать 

внимание детей на 

полезность будущего 

продукта для других 

или ту радость, 

которую он доставит 

кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу) 

• Создавать 

условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

• При 

необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры 

• Привлекать 

детей к планированию 

жизни группы на день 

и на более 

отдаленную 

перспективу 

• Обсуждать 

выбор спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.п. 

• Создавать 

условия и выделять 

время для 

самостоятельной 

трудностях, которые вы 

сами испытывали при 

обучении новым видам 

деятельности 

• Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку 

реализовать свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание 

взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с 

просьбой показать 

воспитателю и научить его 

тем индивидуальным 

достижениям, которые есть 

у каждого 

• Поддерживать чувство 

гордости за свой труд и 

удовлетворения его 

результатами 

• Создавать условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой деятельности 

детей 

• При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации 

игры 

• Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и 

предложения 

• Создавать условия и 



• Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: 

выражать радость при 

встрече, использовать 

ласку и теплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребенку, 

проявлять деликатность и 

тактичность 

 

определяется детьми 

• Привлекать детей к 

украшению группы к 

праздникам, обсуждая 

разные возможности и 

предложения 

• Побуждать детей 

формировать и выражать 

собственную 

эстетическую оценку 

воспринимаемого, не 

навязывая им мнения 

взрослых 

• Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день 

 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей по 

интересам 

 

 

выделять время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей по 

интересам 

Познавательное 

развитие 

• Использовать в 

работе с детьми формы и 

методы, побуждающие 

детей к различной степени 

активности 

• Проводить 

индивидуальные беседы 

познавательной 

направленности 

 

• Создавать условия 

для проявления 

познавательной 

активности детей 

• Использовать в 

работе с детьми методы и 

приемы, активизирующие 

детей на 

самостоятельную 

поисковую деятельность 

(детское 

экспериментирование) 

• Поощрять 

возникновение у детей 

индивидуальных 

познавательных 

интересов и 

предпочтений, активно 

использовать их в 

• Развивать и поддерживать активность, 

инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные 

познавательные интересы и предпочтения 

 



индивидуальной работе с 

каждым ребёнком 

Речевое развитие Приоритетная сфера 

инициативы – продуктивная 

деятельность 

• Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждого 

ребенка 

• Рассказывать детям об их 

реальных, а также 

возможных в будущем 

достижениях 

• Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи 

детей 

• Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять ее сферу 

• Помогать ребенку найти 

способ реализации 

собственных поставленных 

целей 

• Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и 

радостное ощущение 

возрастающей умелости 

• В ходе занятий и в 

повседневной жизни 

терпимо относиться 

к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в 

своем темпе 

• Не критиковать 

результаты деятельности 

детей, а также их самих. 

Приоритетная сфера 

инициативы – познание 

окружающего мира 

• Поощрять желание 

ребенка строить первые 

собственные 

умозаключения, 

внимательно 

выслушивать все его 

рассуждения, проявлять 

уважение к его 

интеллектуальному 

труду 

• Создавать условия 

и поддерживать 

театрализованную 

деятельность детей, их 

стремление 

переодеваться 

(«рядиться») 

• Недопустимо 

диктовать детям, как и 

во что они должны 

играть, навязывать им 

сюжеты игры. 

Развивающий потенциал 

игры определяется тем, 

что это самостоятельная, 

организуемая самими 

детьми деятельность 

• Соблюдать условия 

участия взрослого в 

играх детей: дети сами 

приглашают взрослого в 

Приоритетная сфера 

инициативы – 

внеситуативно-

личностное общение 

• Создавать в 

группе положительный 

психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь 

и заботу ко всем 

детям: выражать 

радость при встрече; 

использовать ласку и 

теплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребенку 

• Уважать 

индивидуальные вкусы 

и привычки детей 

• Создавать 

условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

• При 

необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры 

• Привлекать 

детей к 

планированию жизни 

группы на день и на 

Приоритетная сфера 

инициативы – научение 

• Вводить адекватную 

оценку результата 

деятельности ребенка 

с одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных 

путей и способов 

совершенствования 

продукта 

• Спокойно 

реагировать на неуспех 

ребенка и предлагать 

несколько вариантов 

исправления работы: 

повторное исполнение 

спустя некоторое время, 

доделывание, 

совершенствование деталей 

и т.п. 

• Рассказывать детям о 

трудностях, которые вы 

сами испытывали при 

обучении новым видам 

деятельности 

• Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку 

реализовать свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание 

взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с 

просьбой показать 



Использовать в роли 

носителей критики ТОЛЬКО 

игровые персонажи, для 

которых создавались эти 

продукты. Ограничить 

критику исключительно 

результатами продуктивной 

деятельности 

• Учитывать 

индивидуальные 

особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, 

непопулярным детям 

• Уважать и ценить 

каждого ребенка 

независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков 

• Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: 

выражать радость при 

встрече, использовать 

ласку и теплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребенку, 

проявлять деликатность и 

тактичность 

 

игру или добровольно 

соглашаются на его 

участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, 

которую взрослый будет 

играть, определяют дети, 

а не педагог; характер 

исполнения роли также 

определяется детьми 

• Побуждать детей 

формировать и выражать 

собственную 

эстетическую оценку 

воспринимаемого, не 

навязывая им мнения 

взрослых 

• Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день 

 

более отдаленную 

перспективу 

• Обсуждать 

выбор спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.п. 

• Создавать 

условия и выделять 

время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей 

по интересам 

•  

воспитателю и научить его 

тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у 

каждого 

• Создавать условия 

для разнообразной 

самостоятельной 

творческой деятельности 

детей 

• При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации 

игры 

• Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания 

и предложения 

• Создавать условия и 

выделять время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей 

Художественно- • Всегда предоставлять • Читать и • Устраивать выставки и красиво оформлять 



эстетическое развитие детям возможности для 

реализации их замысла 

 

рассказывать детям по их 

просьбе, включать 

музыку 

 

постоянную экспозицию работ 

• Организовывать концерты для выступления 

детей и взрослых. 

 

Физическое развитие • Помогать ребенку найти 

способ реализации 

собственных поставленных 

целей в движении 

• Использовать в 

работе с детьми формы и 

методы, побуждающие 

детей к различной степени 

двигательной активности  

• Проводить 

индивидуальные беседы по 

зож 

• Создавать условия 

для проявления 

двигательной активности 

детей 

• Использовать в 

работе с детьми методы и 

приемы, активизирующие 

детей на 

самостоятельную 

двигательную 

деятельность  

• Поощрять 

возникновение у детей 

индивидуальных 

интересов и 

предпочтений, активно 

использовать их в 

индивидуальной работе с 

каждым ребёнком 

• Создавать условия для разнообразной 

самостоятельной двигательной деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении 

проблем организации подвижной игры 

• Обращаться к детям с просьбой показать 

воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого 

 

 

Формы, приёмы, средства поддержки детской инициативы в образовательной области 

 

Образовательная 

область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки детской инициативы 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Социально-

коммуникативное 

 развитие 

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности 

• Показ примера доброго 

отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, 

обрадовать, помочь. 

• Поддержка стремления к 

положительным поступкам, 

Игры «Помоги 

другу», «Поделись 

с другими», 

«Нашим 

животным с нами 

хорошо», «Мы — 



 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник    Экскурсия  

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Коллективное обобщающее 

занятие 

 Совместные действия 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Экспериментирование 

 Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 

 

способствует становлению 

положительной самооценки, 

которой ребенок начинает 

дорожить. 

 

помощники в 

группе» 

Познавательное 

развитие 
 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование 

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах 

самостоятельной 

детской деятельности 

 Самостоятельные 

опыты и эксперименты 

 

• Обследования, опыты, 

эксперименты, наблюдения 

• Создание ситуаций 

самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем 

• Решение проблемных 

практических и познавательных 

ситуаций, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы 

(определить, влажный или сухой 

песок, годится ли он для 

постройки; отобрать брусочки 

такой ширины, чтобы по ним 

одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.) 

• Игры и материалы, 

таинственные письма-схемы, 

детали каких-то устройств, 

сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, 

Действия по 

собственному 

замыслу 

Новые, 

незнакомые детям 

объекты, 

пробуждающие их 

любознательность. 

Это могут быть 

«посылки из 

космоса», 

таинственные 

письма с 

увлекательными 

заданиями, 

схемами, 

ребусами, детали 

технических 

устройств, 

зашифрованные 

записи и пр 



зашифрованные записи, посылки 

из космоса и т. п. Разгадывая 

загадки, заключенные в таких 

предметах, дети испытывают 

радость открытия и познания. 

«Почему это так происходит?», 

«Что будет, если...?», «Как это 

изменить, чтобы...?», «Из чего 

мы это можем сделать?», 

«Можно ли найти другое 

решение?», «Как нам об этом 

узнать?» 

• Проектная деятельность 

Речевое развитие  Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Решение проблемных ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Беседа  

 Игра  

 Инсценирование  

 Викторина 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 

самостоятельной 

детской деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

 Дидактическая игра 

 Игра 

 Продуктивная 

деятельность 

 Рассматривание  

 Самостоятельная 

Доброжелательное, 

заинтересованное отношение 

воспитателя к детским вопросам и 

проблемам, готовность на равных 

обсуждать их. 

Разгадывая загадки, 

заключенные в новых объектах, 

дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить 

предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Беседы, загадки, 

рассказывание, разговор 

 

Имитации  

Подражание 

образам животных 

Многочисленные 

вопросы детей к 

воспитателю: 

«Почему?», 

«Зачем?», «Для 

чего?» 

 

 



деятельность в 

книжном уголке и 

театральном уголке 

(рассматривание, 

инсценировка)  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия (рисование, аппликация, 

худож. конструирование, лепка) 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов 

для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, 

репродукций произведений 

живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций 

 Слушание музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-дидакт. игра 

 Шумовой оркестр 

 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

 Импровизация  

 Беседа интегративного 

характера 

 Украшение личных 

предметов  

 Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 Создание 

соответствующей 

предметно-

развивающей среды 

 

 

• Развитие творческих 

способностей детей — в игре, 

в изобразительной,

 музыкальной, театрально-

исполнительской деятельности. 

• Слушание музыки, 

исполнение и творчество 

Танцевальные 

импровизации 



 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка 

 Двигательный пластический 

танцевальный этюд 

 Творческое задание 

 Концерт-импровизация 

 Танец 

  музыкальная сюжетная игра 

Физическое 

развитие 
 Игры (подвижные, спортивные) 

 Спортивные досуги, 

развлечения, праздники 

 

 Создание условия для 

двигательной среды 

 

Проекты , позволяющие детям 

открывать элементарные основы 

здорового образа жизни: здоровье 

и болезнь — «Как быть 

здоровым?», «Кто помогает нам 

быть здоровым?», «Азбука 

здоровья»; полезная и вредная 

пища — «Сладкая, но полезная», 

«Книга полезных советов»; спорт 

и здоровье — «Каким спортом 

заниматься?»; закаливание — 

«Как закаливаться приятно». 

Двигательные 

упражнения 

 

 

Возрастные особенности проявления инициативы и самостоятельности 

 

       В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 

проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 



возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

     С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними 

задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

     Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно 

обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

  

 г) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста является «установление 

доверительного делового контакта» между семьей и ДОО. 

 Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, в зависимости от образовательных 

потребностей родителей (законных представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание 

профессионального диалога с родителями. 

Направления работы с родителями: 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить 



актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. В этом случае должны 

сочетаться просветительские, консультативные и обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень важно учитывать 

меру готовности родителей (законных представителей) к сотрудничеству. 

 Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укрепления их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

 Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимодействия с педагогами и готовы принимать 

профессиональную помощь, можно корректно вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать 

образовательные инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. Через 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более эффективно решаются просветительские, 

консультативные и обучающие задачи. 

 Создание возможностей с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

Цель взаимодействия с семьей – создание единого пространства «семья – детский сад», сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

  Задачи: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся в сфере деятельности детского сада; 

 повышать психологическую компетентность родителей, учить родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту, не  

травмирующим приемам управления поведением детей; 

 убеждать родителей в необходимости соблюдения единого режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

 учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в детском саду; 

 создавать условия для доверительного, неформального общения педагогов с родителями; 

 помогать родителям правильно выбрать школу для ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями и 

способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребенка в детском саду и в семье. 

 

Принципы взаимодействия с семьей: 

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но и именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного, интеллектуального развития личности ребёнка; 

2. Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законных представителей) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3. Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей); 



4. Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5. Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребенка с родителями (законных представителей). 

 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать 

специально разработанные дидактические материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 

 

     Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по направлениям и формам: 

 

Направление Форма (групповые и (или) индивидуальные), методы, 

приёмы 

Диагностико-аналитическое направление включает в себя получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей(законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

Реализуется через: 

- опросы,  

- социологические срезы,  

- индивидуальные блокноты, 

- «почтовый ящик», 

-педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); 

- дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей;  

Просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей разного 

возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях прибывания ребёнка в группе ДОО; содержании 

и методах образовательной работы с детьми; 

Реализуется через: 

- групповые родительские собрания,  

- круглые столы; 

- семинары-практикумы, 

- тренинги и ролевые игры, 

- консультации, 

- педагогические гостиные, 

- родительские клубы, 

- информационные проспекты,  

- стенды,  



Консультативное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми разных возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе. 

- ширмы,  

- папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

- брошюры и памятки, издаваемые для родителей (законных 

представителей);  

-педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиа репортажи и интервью,  

- фотографии,  

- выставки детских работ, совместных работ с родителей 

(законных представителей) и детей. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования , охраны и укрепления здоровья детей. 

- информационно-аналитические формы 

- письменные формы общения 

- социологические опросы 

- участие родителей в подготовке и проведении праздников, 

досугов 

- выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями. 

- родительские собрания,  

- дни открытых дверей,  

- совместные развлечения,  

- взаимное консультирование,  

- совместные проекты,  

- памятки,  

- встречи за круглым столом,  

- анкетирование родителей 

Цель: формировать у родителей восприятие феномена 

воспитания в семье и ДОУ как социального, психологического и 

педагогического явления.  

Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития. 

Цель:  возрождение традиций семейного воспитания и 

вовлечение родителей в единое образовательное пространство 

целенаправленная профилактическая работа, направленная на 

установление позитивных контактов родителей с ребенком, 

улучшение форм общения и установление благоприятного 

психологического климата в семье. Правильно адаптировать 

родителей, научить общаться  с ребенком с ограниченными 

возможностями. 



Создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность в образовательной деятельности.  

- почтовый ящик 

Цель: собрать банк данных о проблемах детского развития 

интересующих родителей. Дать возможность задать вопросы на 

интересующие родителей темы. 

- тренинг, деловая игра  

-анализ педагогических ситуаций, решение проблемных 

педагогических задач 

Цель: вовлечение родителей в воспитательно - образовательный 

процесс через совместное творчество педагогов, детей и 

родителей. 

Изготовлению совместных с детьми поделок ,выполнение 

поручений в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием 

Взаимодействие родителей (законных представителей) по вопросам 

образования ребенка, непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

- Досуговая форма – совместные праздники и вечера, семейные, 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

Цель: установление эмоционального контакта между 

родителями, детьми и педагогами ДОУ, формирование у 

родителей практических навыков проведения праздничных 

мероприятий в домашних условиях. 

- Клуб взаимопомощи родителей 

Цель: создание психолого-педагогических условий для 

взаимодействия родителей, развитие и укрепление партнерских    

отношений между детьми и родителями, предоставить 

возможность получать новый опыт общения, возможность 

оказать поддержку другим и себе. 

- Выставки работ родителей и детей 

- Открытые     просмотры     занятий     и участие в разных видах 

деятельности детей 

Цель: содействовать выработке у родителей представлений о 

единстве и целостности воспитательного процесса в семье и 

ДОУ.  

- Дни (недели) открытых дверей 

Цель: ознакомление родителей с работой дошкольного                   

учреждения, особенностями   воспитания   детей 

- Проектная деятельность  



- Педагогическая лаборатория 

 

Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы 

- Консультации (групповые, подгрупповые, индивидуальные), 

консультации по запросам родителей 

Цель: обучение детей конкретным приемам воспитания и 

обучения 

- Электронные газеты, выпуск стенгазет, тематических писем 

- Мастер – класс  

- Семинары- практикумы 

- Педагогическая библиотека для родителей 

Цель: Формирование у родителей знаний о воспитании и 

развитии детей в соответствии с Программой 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским садом является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые могут 

быть предприняты со стороны ДОО и семьи. 

 

Просветительская деятельность ДОО и семьи: 

 

Особое внимание должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

просветительской деятельности: 

1. Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое, психическое здоровье ребенка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимы вред здоровью ребенка; 

2. Своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3. Информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4. Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимые в ДОО; 

5. Информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT технологий (нарушения сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения). 



6. Информация по здоровьесбережение детей может быть повышена за счёт привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, психоневрологов, физиологов и других). 

 

Совместная деятельность родителей (законных представителей) и педагогов  может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах в соответствии с направлениями ФГОС ДО: 

 

Формы Содержание 

Стенды На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 

реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если 

она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются 

фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно 

дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

 

Мастер-классы Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения 

внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 

практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, 

приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих 

методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, 

коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 

разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может 

проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

 

Совместная 

деятельность 

педагогов, 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 

педагогов. 



родителей, детей 

 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и 

инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного 

абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, 

проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные 

праздники 

Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни 

страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в 

детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю 

какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный 

День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше 

чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

 

Проектная 

деятельность 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, 

отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, 

детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, 

проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

 

 

Взаимодействие с семьями социального риска 

Цель -  своевременное выявление и оказание психолого-педагогической помощи семьям социального риска. 

Этапы работы с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации: 

1. Проведение социологического анализа семей детского сада, составление общей справки. 

2. Выявление семей, требующих особого внимания (матери-одиночки, разведенные, опекуны) 

3. Выявление семей риска. Постановка на учет в Территориальный цент социальной помощи семье и детям. 

4. Составление плана работы с этими семьями. 

5. Работа с семьями социального риска в течение года 

6. наблюдение за ребенком и родителями; 

7. оказание помощи в воспитании ребенка через консультирование родителей, проведение индивидуальных бесед; 



8. проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетентности в вопросах 

воспитания; 

9. вовлечение родителей в деятельность детского сада; 

10. привлечение к работе с конкретной семьей всех субъектов профилактики: КДН, МВД, социальные службы, уполномоченного по 

правам ребенка, социальных работников. 

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и 

индивидуальных  особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей. 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) при выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: 

• интерес к миру и культуре;  

• избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

•  инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

• самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

• творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 

Виды 

детской  

деятельности 

Формы организации Способы и методы Средства 

игровая деятельность Сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др.); 

словесные, практические наглядные,  

организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

предметной (образные и дидактические 

игрушки, реальные предметы и др.);  

игровой (игры, игрушки, игровое 

оборудование и др.); 

 

общение со взрослым Ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и 

осознания детьми опыта поведения и 

деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, 

-коммуникативной (дидактический 

материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.);  



сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое 

чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

- информационно-рецептивный метод - 

предъявление информации, организация 

действий ребѐнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

-познавательно-исследовательской и 

экспериментирования 

-чтения художественной литературы 

(книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный 

материал); 

речевая деятельность Слушание речи взрослого и 

сверстников, активная 

диалогическая и монологическая 

речь 

-репродуктивный метод - создание 

условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

-информационно-рецептивный метод - 

предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение); 

 

демонстрационные и раздаточные;  

чтения художественной литературы 

(книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный 

материал); 

познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

Экспериментирование и 

исследование 

-метод проблемного изложения - 

постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;  

словесные, наглядные, практические; 

-эвристический метод (частично-

поисковый) – проблемная задача делится 

на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.); 

Изучение с  помощью опытов 



-исследовательский метод - составление и 

предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, условию 

и замыслу ребенка; 

репродуктивный метод - создание условий 

для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа, словесные, 

наглядные, практические) 

Продуктивной (оборудование и 

материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 

двигательная 

деятельность 

основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и др.); 

словесные, наглядные, практические двигательной (оборудование для 

ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.);  

элементарная 

трудовая деятельность 

самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд 

мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы); 

трудовой (оборудование и инвентарь 

для всех видов труда); 

 

музыкальная 

деятельность 

слушание и понимание 

музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских 

музыкальных инструментах. 

поощрение, методы развития эмоций, 

игры, 

музыкальной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал 

и др.) 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не только от учета возрастных особенностей 

воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

  



2.1.3. Программа воспитания в соответствии с ФОП  ДО 

 

2.1.3.1 Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) предусматривает обеспечение процесса разработки рабочей 

программы воспитания на основе требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 

2021–2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования.  

     Программа воспитания определяет содержание и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного образования в 

государственном бюджетном общеобразовательном учреждении  Самарской области основной общеобразовательной школы № 11 имени 

Героя воинов-интернационалистов города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской области структурное 

подразделение «Детский сад «Лужайка»  (далее – ДО) и предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей начального общего образования (далее – НОО), к реализации Примерной программы воспитания, одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20).  

     Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования (далее – ДО). В связи с 

этим структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

     Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде»3 

1 п.2 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273 

       Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

     Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности — это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

                                                           
3 п.2 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»   



справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, и историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

 Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с 

возрастными особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
       Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для 

разработчиков рабочей программы воспитания.  

     С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания необходимо 

отразить взаимодействие участников образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только 

при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

    Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных направлениях воспитательной 

работы ДО: 

      Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений  ДОО в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 

основной образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период  того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 

 

 



2.1.3.2 Целевой раздел программы воспитания 

а) цель воспитания (ФОП 29.2.1.1.) 

Личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей  

на основе традиционных ценностей российского общества через: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе 

- становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами 

 

б) Задачи воспитания (ФОП 29.2.1.1.) 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и не допустимом; 

- способствует становлению нравственности, основанной на духовной, отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка по средствам проектирования и принятие уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общности. 

 

в) направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания (ФОП 29.2.2.1.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны 

Родина и природа. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания 

у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны 



в целом) 

Духовно-нравственное направление воспитания (ФОП 29.2.2.2.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро  

направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах 

Социальное направление воспитания (ФОП 29.2.2.3.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и сотрудничество  

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения 

Познавательное направление воспитания (ФОП 29.2.2.4.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценности познания познание  

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (ФОП 29.2.2.5.) 



ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности 

жизнь и здоровье  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека 

Трудовое направление воспитания (ФОП 29.2.2.6.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребенка к труду 

труд  

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия 

Эстетическое направление воспитания (ФОП 29.2.2.6.) 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

способствовать становлению у ребенка ценностного отношения к 

красоте 

культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство 

делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса 

 

г) целевые ориентиры воспитания (ФОП 29.2.3.) 

- Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

- В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

НАПРАВЛЕНИЯ 

ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕННОСТИ ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

ВОЗРАСТА (К ТРЕМ ГОДАМ) 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ВОСПИТАНИЯ НА 

ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 



(ФОП 29.2.3.1.) (ФОП 29.2.3.1.) 

Патриотическое 
Родина, 

природа 

- Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

- Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

- Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

- Проявляющий сочувствие, доброту. 

- Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

- Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

- Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

- Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

- Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

- Проявляющий ответственность за свои действия 

и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

- Владеющий основами речевой культуры. 

- Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 

- Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

- Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

- Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

- Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 



Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

- Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

- Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

- Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. 

- Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

- Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

- Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд 

- Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

- Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

- Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

- Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

- Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве.  

- Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и 

другое). 

- Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

- Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 



2.1.3.3 Содержательный раздел программы воспитания 

а) уклад  
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни детского сада, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад — это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителя, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения ОО. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОПИСАНИЕ 

Цель и смысл деятельности 

СП, миссия 

Деятельность детского сада направлена на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. Наша 

миссия заключается в объединении усилий с целью создания условий, раскрывающих 

индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают 

ему успешное и счастливое настоящее и будущее. 

Принципы жизни СП и 

воспитания 

Процесс воспитания построен на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы:  

- принцип гуманизма (приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, ответственности, трудолюбия, правовой 

гражданственности, культуры, патриотизма, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования) 

- принцип ценностного единства и совместности (единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение) 

- принцип общего культурного образования (воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона) 

- принцип следования нравственному примеру (пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни) 

- принципы безопасной жизнедеятельности (защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения) 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого (значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения) 



- принцип инклюзивности (организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования) 

Образ СП, особенности, 

символика, внешний имидж 

- стабильный творческий коллектив,  

- эффективное взаимодействие с социумом и родителями, 

- позитивное общественное мнение,  

- достойные результаты педагогической деятельности,  

- счастливые дети.   

Детский сад имеет свой логотип. 

Уважение к своей истории – важная составляющая позитивного образа любой организации. Чтобы 

сохранить значимые события, мы ведём летопись. Исторические фотографии строительства 

и открытия детского сада, значимые достижения коллектива и воспитанников – всё это размещено в 

летописи. 

Детский сад придерживается информационной политики: работа детского сада освещается на сайте 

организации, в мессенджерах. В холле детского сада родительская и педагогическая общественность 

знакомится с визитной карточкой, где находится эмблема, название детского сада, контактная 

информация.  

С целью информирования родителей о жизни ребенка в детском саду в каждой группе используются 

стенды, организуются выставки детских работ в группах, тематические вернисажи, витрины 

в коридорах и холлах. Такая форма коммуникации даёт родителям полную информацию об интересных 

событиях и занятиях в группе для того, чтобы они могли поговорить с ребенком об этих событиях; 

сохраняли чувство сопричастности к его жизни, осведомленности о ней, эмоциональной связи 

с ребенком, могли при желании продолжить работу над той или иной темой в семье. Каждая группа 

создает свой чат, в котором педагоги оперативно размещают фотографии, короткие видео ярких 

событий дня жизни группы. Также педагоги создают свои чаты для командной работы и чат 

с руководителями, чтобы обмениваться важной информацией и быстро принимать коллегиальные 

решения.  

Отношения к воспитанникам, 

их родителям (законным 

представителям), сотрудникам 

и партнерам  

Отношения с воспитанниками, родителями и сотрудниками в детском саду имеют личностно-

развивающий и гуманистический характер. 

Отношение педагога к воспитаннику как к самоценности и как к субъекту собственной 

деятельности позволяет организовывать развивающие диалоги. В общении с детьми мы 

придерживаемся определённых позиций, которые помогают устанавливать с детьми отношения 

взаимного уважения и доверия: 

- слушая ребенка, даём ему понять и почувствовать, что понимаем его состояние, чувства, 

связанные с тем событием, о котором он рассказывает; 

- слушая ребенка, следим за его мимикой и жестами, анализируем их. Иногда дети уверяют, что у 



них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда 

слова и мимика не совпадают, всегда отдаём предпочтение мимике, выражению лица, позе, жестам, 

тону голоса; 

- поддерживаем и подбадриваем ребенка без слов. Улыбаемся, обнимаем, подмигиваем, киваем 

головой, смотрим в глаза, берём за руку; 

- следим за тем, каким тоном отвечаем на вопросы ребенка. Тон «говорит» не менее ясно, чем 

слова. Тон не может быть насмешливы; 

- поощряем ребенка, поддерживаем разговор, демонстрируем заинтересованность в том, что он 

вам рассказывает. 

Педагогический коллектив придерживается определённых норм в общении с родителями (законными 

представителями) воспитанников: 

- обращение к родителям допустимо только на «вы», возможно по имени и отчеству или 

по имени, если родитель не против; 

-  в речи педагогов и других сотрудников не должно быть сленга и ненормативной лексики;  

- тон общения всегда ровный и дружелюбный, без повышения голоса; 

- все педагоги соблюдают границах своих компетенций – в каких случаях и о чем они могут 

говорить с родителями сами, а в каких предлагают обратиться к заведующему или старшему 

воспитателю. К такой категории относятся все случаи конфликтов, чрезвычайных происшествий, 

травм и т. п.; 

- педагог всегда приветствует родителей и детей первым, выходит к ним навстречу. Улыбка – 

обязательная часть приветствия. Когда педагог описывает ситуации, которые произошли с ребенком 

в группе, никогда не оценивает их.  

Ключевые правила  

Детско-взрослое сообщество – один из главных механизмов воспитания ребенка, который строится 

на системе связей и отношений участников этого сообщества. Поэтому в каждой группе нашего 

детского сада имеются свои правила и нормы жизни (с учетом возраста детей и воспитательных 

задач). Правила жизни в группе позволяют всем чувствовать себя комфортно, спокойно и защищенно.  

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета  

Традиции, сложившиеся в детском саду, создают особую атмосферу, когда дети, педагоги и 

родители действительно ощущают себя членами единого сообщества. К таковым традициям 

относятся: 

«Наш вернисаж»: дети «публикуют» свои работы (рисунки, поделки и т.д., а родители дают им 

названия; 

«Утренний сбор»: обсуждение с детьми и фиксация планов на предстоящий день, установление 

благоприятного микроклимата; 

«Круг воспоминаний»: обсуждение прошедшего дня, что важного сделали, что получилось, над чем 

нужно поработать, развитие рефлексивных навыков; 

«Гость группы»: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, 



бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков; 

«Создание музейных экспозиций» и др.  

Особенности РППС  

РППС в детском саду даёт возможность ребёнку ощутить и увидеть себя в «своём» пространстве, 

проявить активность, инициативность, автономность, понять собственную значимость. 

Участниками педагогического процесса создана атмосфера тепла и мягкости, как в доме, где живут 

дети. Именно живут, а не обучаются или только играют. 

Пространство каждой группы в нашем детском саду разделено на несколько зон (центров), уютных 

«комнаток» разнообразного содержания, где каждый ребенок может найти себе занятие по душе, 

уединиться или поиграть в компании с друзьями, а также имеется место, где можно собраться большей 

частью группы. Следует отметить, что у каждого центра имеется своё название и эмблема. Это 

результат совместной деятельности подогов и детей группы. 

Наполняемость зон отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их 

принятию и раскрытию ребенком и включает: 

- знаки и символы государства, региона, города, организации и группы (каждая группа имеет 

конституцию – главный закон жизни группы, флаг, эмблему и гимн).  

РППС отражает:  

- региональные, этнографические, и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится организация;  

- ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

РППС обеспечивает  
- возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира;  

- возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и 

государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). 

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде;  

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового 

образа жизни, физической культуры и спорта;  

- погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции.  

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда (учитывает 

этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности) 

Это организация, в которой сохраняются лучшие традиции прошлого, стремление к современному и 

инновационному будущему. Положительное влияние на организацию воспитательного процесса 

оказывает названия улиц именами знаменитых людей. В ближайшем окружении МБОУ ДОД ДШИ 

«ЛИРА», СП «Центр детско-юношеского творчества» г. Новокуйбышевска, МУК «Музей истории 

города», Музей истории образования «Истоки», Библиотечная информационная сеть г. Новокуйбышевска 

имени А.С. Пушкина и другими социальными институтами детства. 
В непосредственной близости находится парк, что позволяет организовывать экологические прогулки 



и развивать туристическое направление в воспитательной работе с дошкольниками, с целью 

воспитания бережного отношения к природе. На территории детского сада разрабатывается 

экологическая тропа, с помощью занятий на базе которой также ведется пропаганда идей охраны 

природы среди воспитанников. 

Расположение детского сада на некотором удалении от автомобильной дороги и перекрёстка позволяет 

проводить с дошкольниками практические мероприятия по обучению правилам безопасного поведения 

на улице, а также по профилактике дорожно-транспортного травматизма, целью которых является 

осознание дошкольниками необходимости соблюдать меры предосторожности, стремление сохранить 

своё здоровье. 

 

 

б) воспитывающая среда  
 

     Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

Условия для 

формирования 

эмоционально-

ценностного отношения 

ребенка к окружающему 

миру, другим людям, 

себе 

Организация видов деятельности, в которых ребёнку открываются смысл и ценность человеческой 

деятельности: 

- «Читаем вместе» (содержание формата «Читаем вместе» дает ребенку опыт осмысленного слушания 

произведений детской художественной литературы, в которых раскрываются базовые ценности 

российского общества — уважение к старшим, к труду других людей, помощь и забота о младших, любовь к 

своей малой родине и родной стране и др. После прочтения стихотворения, рассказа, сказки педагоги или 

родители обсуждают с детьми, о чем в них говорится, почему их герои поступили так или иначе, помогая 

ребенку (детям) понять смысл данного произведения.) 

- «Смотрим вместе» (содержание формата «Смотрим вместе» предлагает материал для осмысленного 

совместного просмотра педагога с детьми визуального контента (мультфильмов, кинофильмов и др.). 

Педагог по определенному алгоритму организует совместный просмотр. Каждый просмотр посвящен какой-

либо ведущей ценности. В дошкольном возрасте большое значение имеет возникновение эмоционального 

образа, который способствует и раскрытию смысла, и регуляции поведения ребенка. Поэтому для ребенка 

важна эмоция, которую нужно поддержать, обозначить и проговорить) 

- «Рассуждаем вместе» (содержание формата «Рассуждаем вместе» направлено на развитие у ребенка 

умения понимать значение и переносный смысл слов и словосочетаний родного языка, в которых 

раскрывается содержание базовых традиционных ценностей российского общества. В ходе совместного 

обсуждения со взрослыми дети открывают для себя особую яркость, легкость, меткость и образность 

выражений, сохраняющих мудрость поколений наших предков) 



 

 

Условия для обретения 

ребенком первичного 

опыта деятельности и 

поступка в соответствии 

с традиционными 

ценностями российского 

общества 

Активная, самостоятельная апробация каждым ребёнком инструментального и ценностного 

содержания, полученного от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт: 
- в рамках формата «Читаем вместе» (обращение к опыту детей после прочтения художественных 

произведений, предлагая им подумать, как поступили бы они на месте героев, изобразить наиболее 

запомнившиеся эпизоды, создать свои иллюстрации, из которых затем может сложиться самодельная 

книжка, рисованный мультфильм, настольный, кукольный или теневой театр и т. д.) 

- в рамках формата «Смотрим вместе» (После просмотра и обсуждения визуального контента организуются 

игры, рисование и другие активности, помогающие ребенку осмыслить увиденное, попробовать 

отрефлексировать свое отношение к семье, природе, труду, красоте, дружбе как ценности) 

- в рамках формата «Играем вместе» приобретает опыт действия на основе сложившегося отношения к 

ценности, нравственного поступка, опыт ошибок и их преодоления. В игре ребенок получает возможность 

действия на основе эмоционального образа, с которым он знакомится в книге и фильмах. В детском игровом 

сообществе, создаются условия для освоения важнейших культурных практик, как основы самостоятельного 

целесообразного действия, осознанного нравственного поведения. Игра становится условием для 

проживания ребенком и представлений, и отношений, и первичного опыта действия. Игры связаны с 

определенной ценностью не в сознании ребенка, а в опыте педагога и в содержании воспитательной работы. 

- в рамках формата «Трудимся вместе» ребенок приобретает опыт трудового усилия, проживания ценности 

труда как возможности деятельной помощи и заботы. Проектируются не только трудовые акции и ключевые 

дела года, труд вводится в ежедневную жизнь воспитанников, сопровождается в семье с помощью 

предложенных советов родителям, совместных в ними трудовых дел. 
- в рамках формата «Мастерим вместе» ребенок приобретает опыт творческого осмысления ценностей. 

Большим воспитательным потенциалом обладают художественный труд, конструирование, дизайн, детское 

изобразительное искусство (лепка, аппликация, рисование), содержание которых направлено на 

мотивированное приобщение детей к традициям и ценностям семьи, народа (этноса), всего человечества. В 

разных формах взаимодействия с другими детьми и взрослыми ребенок создает различные игрушки, 

сооружения, подарки, сувениры, предметы для оформления интерьера и оснащения образовательного 

процесса (дидактические игры, макеты, муляжи). Такая деятельность воспитывает эмоционально-ценностное 

отношение к природе, человеку, семье, детскому саду, городу (населенному пункту), родному краю, 

культурному наследию и формирует позицию созидателя (а не потребителя): «Я — мастер (созидатель, 

творец)», «я умею мастерить (создавать, делать, украшать, чинить, обустраивать), «я умелый (умелая)», «Мы 

мастерим (творим) вместе». 

Условия для 

становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

Cсамостоятельная активность, в рамках которой ребёнок реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей.  

Активность проявляется в групповых центрах, обеспечивающих вариативность действий детей, свободный 

доступ детей к материалам и пособиям; в коллективных делах и практиках субъектности: создание афиш, 



творческого 

взаимодействия в 

разных детско-взрослых 

и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 

плакатов, объявлений, листовок; организация наставнической деятельности в формате «ребёнок-ребёнок»; 

создание совместных игр и игрушек. 

 

 

 

 

в) общности  
Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. В детском саду выделены следующие общности: 

- педагог - дети,  

- родители (законные представители) - ребенок (дети), 

- педагог - родители (законные представители). 

 

ОБЩНОСТИ ЦЕННОСТИ И ЦЕЛИ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ, 

 РОЛЬ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

Профессиональное 

сообщество 

Цель – профессиональное общение на темы 

организации воспитательно-образовательного 

процесса, постоянный обмен знаниями, 

который обеспечивает личный и 

профессиональный рост. 

Участники профессионального сообщества 

разделяют ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Эффективностью организации процесса воспитания 

являются: 

- организация повышения квалификации в вопросах 

реализации Программы воспитания;  

- методическая, консультативная, психолого-

педагогическая поддержка педагогов;  

- формирование информационного пространства, баз 

данных по вопросам реализации всех направлений 

воспитания; 

- рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Профессионально 

родительское 

сообщество 

Цель – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Сообщество 

включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу.  

Отношения в профессионально-родительском сообществе 

предусматривают открытое, длительное взаимодействие, 

наращивание практики и опыта устойчивых 

педагогических традиций. 

Этапы взаимодействия:  

знакомство  
- раскрытие и понимание целей, задач, ценностей 



воспитания;  

- освещение особенностей процесса воспитания;  

- знакомство с проектами, реализуемыми 

(планирующимися к реализации) в рамках процесса 

воспитания;  

- знакомство с ресурсной базой и особенностями 

взаимодействия; 

- выяснение ценностей и целей воспитания, 

сформированных у родителей, воспитательного 

потенциала, который может усилить воспитательный 

эффект; 

- определение готовности к сотрудничеству; 

-  распределение ресурсов (временных, материально-

технических, социальных, мотивационных) воспитания 

планирование совместной деятельности  
- по регламентированным формам взаимодействия 

(родительский комитет, родительские собрания и др.); 

-стимулирование нерегламентированных форм 

взаимодействия (консультации, родительские школы, 

круглые столы и др.) 

взаимодействие 
- педагогический лекторий, родительская школа, мастер-

класс, родительский клуб, мероприятия различной 

направленности, акции, дни открытых дверей, марафон, 

выпуски семейных газет, видеоблог и др. 

Детско-взрослая 

общность 

Детско-взрослая общность является 

источником и механизмом воспитания 
ребенка. Для общности характерно 

содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, 

а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. Общность строится и задается системой 

связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

 быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения;  



- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять 

даже самые незначительные стремления к общению и 

взаимодействию;  

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба 

между отдельными детьми внутри группы сверстников 

принимала общественную направленность;  

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали 

опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

 содействовать проявлению детьми заботы об 

окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

 воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.);  

 учить детей совместной деятельности, насыщать их 

жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли 

ребят;  

 воспитывать в детях чувство ответственности перед 

группой за свое поведение. 

Обеспечение 

возможности 

разновозрастного 

взаимодействия детей 

В детском саду созданы возможности для разноуровневого и разновозрастного взаимодействия: обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми, детьми с ограниченными 

возможности здоровья через различные формы воспитательной работы в коллективных делах и практиках 

субъектности: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок; организация наставнической деятельности 

в формате «ребёнок-ребёнок»; создание совместных игр и игрушек. 

 

г) работа с родителями  
 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения. 

 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) 
- родительское собрание; 

- круглые столы; 

- родительские клубы; 



- мастер-классы; 

- мероприятия различной направленности;  

- акции; 

- дни открытых дверей;  

- выпуски семейных газет др. 

 

д) события ДОО  
 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

 

Описание событий  

- проекты воспитательной направленности: «Карта нашей страны», «Энциклопедия почемучек», «Где мы летом побывали, что увидели-

узнали», «Чем богаты, тем и рады», «Сундучок семейных игр», «Игрушечных дел мастера» и др. 

- праздники и развлечения: День знаний, День воспитателя и всех дошкольных работников, Международный день пожилых людей, День 

учителя, День отца, День народного единства, День матери, День Государственного флага РФ, Всемирный день ребёнка, Всемирный день 

приветствий, День сыновей и др. 

- общие дела: выставка рукотворных открыток «Бабушкам и дедушкам спасибо говорим», фотоколлаж «Красота вокруг нас» и др. 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободная игра; 

- свободная деятельность детей. 

 

е) совместная деятельность в образовательных ситуациях  
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребенка по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в детском саду. 

 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и 

чтение стихов наизусть; 



- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

ж) организация предметно-пространственной среды  

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 

Воспитательный потенциал предметно-пространственной среды  

 

Компоненты  Наполняемость  

знаки и символы государства, Самарской области,  

города, групп 

- Стенды «Моя Россия», «Самарский край», «Новокуйбышевск» 

 - Патриотические и краеведческие зоны в группах 

- Музей Космонавтики и ВОВ,  

- Информация в родительских уголках и др. 

компоненты среды, отражающие региональные, 

этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО 

- Мини-музей народных промыслов и ремесел  

- Макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с 

достопримечательными местами, памятниками 

- Макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с 

традициями, обрядами, фольклором и др. 

компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной деятельности 

- Центр игры с традиционным и нетрадиционным оборудованием 

- «Говорящие» стены и др. 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с семьей 

- Демонстрационный картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, 

библиотека, медиатека, картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры 

по теме «Моя семья», древо семьи и пр. 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину 

мира 

- Центр экспериментирования с традиционным и нетрадиционным 

оборудованием 

- Демонстрационный картинный материал, альбомы, картотеки, 

аудиотеки, настольно-печатные игры по теме с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 



компоненты среды, обеспечивающие ребенку 

возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства 

- Уголок дежурных 

- Опытный уголок на участке ДС 

- Демонстрационный картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, 

библиотека, медиатека, картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры 

по теме «Труд» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку 

возможности для укрепления здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта 

- «Центры здоровья» с традиционным и нетрадиционным спортивным 

оборудованием, 

- «Уголки уединения»,  

- Атрибуты и оборудование для подвижных, народных, спортивных игр, 

игры для развития и коррекции общей и мелкой моторики, профилактики 

нарушений опорно-двигательного аппарата, осанки, зрения, развития 

речевого дыхания.  

- Демонстрационный картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, 

библиотека, медиатека, картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры 

по теме «Спорт», «Олимпийские игры» «ЗОЖ» с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей.  

компоненты среды, предоставляющие ребенку 

возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа 

- Мини-музей народных промыслов и ремесел России 

- Макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с 

достопримечательными местами, памятниками 

- Макеты, карточки, игры, ЭОР, позволяющие познакомиться с 

традициями, обрядами, фольклором и др 

 

з) социальное партнёрство  

Реализация воспитательного потенциала социального 

партнерства (позиций (имеющиеся или 

запланированные) в ДОО 

Преемственность ГБОУ ООШ № 11г. Новокуйбышевска и сетевое 

взаимодействие со структурными подразделениями ГБОУ ООШ № 11, 

библиотечная информационная сеть г.о. Новокуйбышевска им А.С. Пушкина; 

МБУК «Музей истории города», ГПУ ДРО СО «ИРО» (конкурсы по 

экологической, технической и творческой направленности). 

Участие представителей организации-партнеров в 

проведении отдельных мероприятий 

Взаимодействие со спортивными учреждениями, государственными 

структурами и органами местного самоуправления (ОБГИБДД г.о. 

Новокуйбышевск) 

участие представителей организаций-партнеров в 

проведении занятий в рамках дополнительного 

с учреждениями образования, спорта, культуры; ГБОУ ООШ № 5 СП «Центр 

детского-юношеского творчества» 



образования 

проведение на базе организаций-партнеров 

различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности 

ДШИ «Лира», СМИ «День 24 Новокуйбышевск», посещение по тематическим 

мероприятиям МБУК «Музей истории города», 

реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

Вовлечение семей воспитанников в реализацию проектов. 

 
 

2.1.3.4 Организационный раздел программы воспитания 

 

а) кадровое обеспечение  

Руководитель: 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность;  

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, включая календарный план воспитательной работы на учебный год. 

Старший воспитатель: 

- регулирование воспитательной деятельности в ДОО; контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОО (в том числе осуществляется через мониторинг качества организации воспитательной деятельности в ДОО).  

- организация воспитательной деятельности в ДОО;  

- разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОО нормативных документов (положений, инструкций, 

должностных и функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной работы и др.);  

- анализ возможностей имеющихся структур для организации воспитательной деятельности;  

- планирование работы в организации воспитательной деятельности;  

- организация практической работы в ДОО в соответствии с  календарным планом воспитательной работы;  

- проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОО совместно с Методическим советом;  

- проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, распространение передового опыта других образовательных организаций  

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных образовательных и социально значимых 

проектов;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической квалификации воспитателей;  



- организационно-координационная работа при проведении общих воспитательных мероприятий;  

- организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов. 

Педагог-психолог: 

- оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся;  

- организация и проведение различных видов воспитательной работы;  

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, учитель-логопед: 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОО;  

- организация работы по формированию общей культуры будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях разного уровня в рамках воспитательной деятельности. 

Помощник воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего школьника. 

 

 

б) Нормативно-методическое обеспечение  

     Для реализации программы воспитания используется практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе институт воспитания.рф. Основные локальные акты:  

- Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования СП «Детский сад «Лужайка» ГБОУ 

ООШ № 11 г. Новокуйбышевска 

- План работы на учебный год  

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОО;  

- Документы, регламентирующие  воспитательную деятельность в ДОО (штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, 

реализующий воспитательную деятельность в ДОО)  

 



в) требования к условиям работы с особыми категориями детей  
     По своим основным задачам воспитательная работа в СП «Детский сад «Лужайка» не зависит от наличия (отсутствия) у ребенка 

особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания детей лежат традиционные ценности российского общества.   

В СП «Детский сад «Лужайка» созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности:   

- дети с ограниченными возможностями здоровья,   

- дети с туберкулёзной интоксикацией  

     Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.  

     Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей:  

- направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 

социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями;  

- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

     По своим основным задачам воспитательная работа в СП «Детский сад «Лужайка» не зависит от наличия (отсутствия) у ребенка 

особых образовательных потребностей. В основе процесса воспитания детей лежат традиционные ценности российского общества.  

     В СП «Детский сад «Лужайка» созданы особые условия воспитания для детей с ограниченными возможностями здоровья 

     Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

     Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 



- направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

- формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 

социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

- доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с особыми 

образовательными потребностями; 

- участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями 

 

 

2.1.4 Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, в том числе с особыми образовательными потребностями 

http://лужайка.школа11н-ск.рф/wp-content/uploads/2024/06/Лужайка-АОП-новая-2024.pdf   

 

2.1.4.1 Направление и задачи 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Общие принципы и подходы : 

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

-сотрудничество Организации с семьей; 

http://лужайка.школа11н-ск.рф/wp-content/uploads/2024/06/Лужайка-АОП-новая-2024.pdf


-возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО; 

           своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического консилиума образовательной организации (далее — ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 

КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных  представителей); 

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК. 

Выбор конкретной программы коррекционно- развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий 

реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

  

 

2.1.4.2 Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

а) Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей и/или инклюзивного 

образования (при наличии детей с ОВЗ) 

 

Описание образовательной деятельности обучающихся с ТНР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учетом его психофизических особенностей, в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: усвоения норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР с 

педагогическим работником и другими детьми; становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной деятельности с другими 

детьми и педагогическим работником, формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 



обучающихся и педагогических работников в Организации; формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР; 

развития игровой деятельности. 

Младший дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.1.1.) 

Совместная  образовательная  деятельность педагогических работников с детьми с ТНР предполагает следующие направления работы:  

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира и людей;  

- воспитание правильного отношения к людям, вещам;  

- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", 

"могу - не могу", "нравится - не нравится").  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по 

следующим разделам:  

- игра;  

- представления о мире людей и рукотворных  

- материалах;  

- безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

- труд. 

Содержание образовательной деятельности 

Обучение игре детей младшего дошкольного возраста с ТНР проводится в форме развивающих образовательных ситуаций, направленных 

на преодоление у обучающихся речевого и неречевого негативизма. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям 

обучающихся к окружающим педагогическим работником и детям положительную направленность.  

В ходе обучающих игр с детьми первого уровня речевого развития педагогические работники организуют игровые ситуации, 

позволяющие детям с помощью невербальных и вербальных средств общения выражать радость от достижения целей, вступать в общение 

с другими детьми: парное или в малых группах(два - три обучающихся).  

В различных предметных и ролевых играх с предметами орудиями бытового назначения, с игрушками педагогические работники 

уточняют представления обучающихся о цвете предметов (красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый), учит их обучающихся 

различать предметы по цвету (противопоставление по принципу "такой - не такой", выбор предметов одного цвета из группы предметов, 

разных по форме и величине; различение контрастных и близких по цвету предметов). В обучающих играх обучающиеся соотносят цвет 

предмета со словом.  

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре формируют у обучающихся с ТНР 

навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения элементарных трудовых поручений с их помощью.  

Всеми педагогическими работниками образовательной организации в подборе доступного детям речевого материала применительно к 

игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с ТНР, учитывается коррекционная направленность всего 

педагогического процесса. Педагогические работники обучают обучающихся использовать невербальные и вербальные средства общения 

в процессе самообслуживания, выполнения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, во время игры: 

сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае возникновения трудностей.  



Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят воспитатели, согласуя ее содержание с тематикой 

работы, проводимой учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области "Социальнокоммуникативное 

развитие" должны стать родители (законные представители) обучающихся, а также педагогические работники, работающие с детьми с 

ТНР. 

Средний дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.1.2.) 

Совместная  образовательная  деятельность педагогических работников с детьми с ТНР предполагает следующие направления работы:  

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира и людей;  

воспитание правильного отношения к людям, вещам;  

- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", 

"могу - не могу", "нравится - не нравится").  

- Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Социальнокоммуникативное 

развитие" по следующим разделам:  

- игра;  

- представления о мире людей и рукотворных  

- материалах;  

- безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

- труд. 

Содержание образовательной деятельности 

Содержание образовательной области "Социальнокоммуникативное развитие" направлено на совершенствование и обогащение навыков 

игровой деятельности обучающихся с ТНР, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о 

тендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр во всех формах и 

направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ТНР на протяжении их пребывания в 

дошкольной организации стимулирует, прежде всего, речевую активность.  

Объектом особого внимания педагогических работников, работающих с детьми (учителей-логопедов, воспитателей, музыкальных 

руководителей) становится уточнение и совершенствование использования детьми с нарушением речи коммуникативных средств, 

проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои 

эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом. 

Принцип коррекционной направленности реализуется в подборе доступного детям речевого материала применительно к творческим и 

дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с нарушениями речи. 

Основное внимание педагогических работников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с ТНР 

использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процессе игры, организованной 

деятельности, в режимные моменты.  



Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование у обучающихся потребности в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по 

активизации речевой деятельности, по накоплению детьми словарного запаса.  

Игра как основная часть образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" включается в совместную образовательную 

деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и 

индивидуальные логопедические занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера "ребенок среди 

сверстников" становится предметом особого внимания педагогических работников. Взаимодействие педагогического работника с детьми 

с ТНР строится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом.  

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителемлогопедом. Для формирования коммуникативных способностей 

обучающихся среднего дошкольного возраста с ТНР учителю-логопеду (вместе с воспитателями) важно определить, насколько та или 

иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные им средства общения (вербальные и невербальные).  

В образовательной процесс в области "Социальнокоммуникативное развитие" желательно вовлекать родителей (законных 

представителей) обучающихся, а также всех остальных специалистов, работающих с детьми с тяжелыми нарушениями речи. 

 

Старший дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.1.3.) 

Совместная  образовательная  деятельность педагогических работников с детьми с ТНР предполагает следующие направления работы:  

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира и людей;  

- воспитание правильного отношения к людям, вещам;  

- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся ("хочу - не хочу", 

"могу - не могу", "нравится - не нравится").  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Социальнокоммуникативное развитие" по 

следующим разделам:  

- игра;  

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

Содержание образовательной деятельности 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-коммуникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителемлогопедом.  

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с обучающимися с ТНР предполагает следующие направления 

работы: дальнейшее формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; 

воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся активизируется речевая 

деятельность, расширяется словарный запас. 



Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и точное выполнение игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях. В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и привлечение 

обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя 

недирективное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, 

дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционноразвивающей работы.  

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игротерапевтических техник с элементами 

куклотерапии, песочной терапии, арттерапии. Занятия по психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, 

тревожностью) проводит педагог-психолог, согласуя их с педагогическими работниками группы и родителям (законным представителям).  

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у обучающихся с ТНР, ее основных функций 

(коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом 

обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие познавательного 

интереса и мотивации к деятельности. Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о городах 

России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях расширяют и закрепляют 

представления о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении.  

Педагогические работники создают условия для формирования экологических представлений у обучающихся, знакомя их с функциями 

человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной).  

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алгоритма поведения в опасных ситуациях: в 

помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними людьми.  

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 

образовательной организации. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается познавательный интерес 

(интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, 

обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, 

исходя из потребностей каждого ребенка.  

Активными участниками образовательного процесса в области "Социально-коммуникативное развитие" являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все педагогические работники, работающие с детьми с ТНР. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

В образовательной области "Познавательное развитие" основными задачами образовательной деятельности с детьми являются создание 

условий для: развития интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; формирования познавательных действий, 

становления сознания; развития воображения и творческой активности; формирования первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях); формирования первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; развития 

представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

Младший дошкольный возраст 



Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.2.1.) 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает:   

- развитие у обучающихся с ТНР познавательной  

- активности;   

- обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта;   

- формирование предпосылок познавательноисследовательской и конструктивной деятельности;   

- формирование представлений об окружающем мире;   

- формирование элементарных математических представлений.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области "Познавательное развитие" по следующим 

разделам:  

- конструктивные игры и конструирование;  

- представления о себе и об окружающем природном мире;  

- элементарные математические представления 

Содержание образовательной деятельности 

В ходе образовательной деятельности у обучающихся с ТНР развивают сенсорно-перцептивные способности: умение выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус.  

Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у обучающихся с ТНР в процессе выполнения последовательно 

организованных движений и конструктивного праксиса в предметные, а иногда и в сюжетные игры вводятся ситуации, когда детям нужно 

собрать пирамидку или матрешку, что-то построить, сложить разрезные картинки. В этом случае детям предлагают сборно-разборные 

игрушки, доступный им строительный материал, кукол и кукольную одежду с множеством застежек: на пуговицах, на липучках, на 

молниях. Занятия организуются таким образом, чтобы постоянно стимулировать обучающихся к взаимодействию со педагогическим 

работником и другими детьми.  

В специально подобранных играх активно развиваются произвольность, опосредованность восприятия, пространственные отношения, 

способность создавать целое из частей. С помощью этих игр педагогический работник обучает обучающихся простейшим обобщениям на 

основе установления сходных признаков.  

Особое внимание педагогический работник обращает на обучение обучающихся элементарному планированию и выполнению каких-либо 

действий с его помощью и самостоятельно ("Что будем делать сначала?", "Что будем делать потом?"). 

Средний дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.2.2.) 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает:   

- развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности;   

- обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта;   

- формирование предпосылок познавательноисследовательской и конструктивной деятельности;   

- формирование представлений об окружающем мире;   

- формирование элементарных математических представлений.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по следующим разделам:  



- конструирование;  

- развитие представлений о себе и окружающем мире;  

- элементарные математические представления. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное сопровождение практических действий.  

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно при участии всех специалистов. 

Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, 

экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире в процессе 

изобразительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты.  

Обучающийся знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего природного, животного мира, 

овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко используются методы 

наблюдения, по возможности практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 

Старший дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.2.3.) 

Содержание образовательной области "Познавательное развитие" обеспечивает:   

- развитие у обучающихся с ТНР познавательной активности;   

обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта;   

- формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности;   

- формирование представлений об окружающем мире;   

- формирование элементарных математических представлений.  

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по следующим разделам:  

- конструирование;  

- развитие  представлений  о  себе  и  об окружающем мире;  

- формирование элементарных математических представлений 

Содержание образовательной деятельности 

Продолжается развитие у обучающихся с ТНР мотивационного, целевого, содержательного, операционального и контрольного 

компонентов конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются 

творческие задания, задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек.  

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных комнатах), которые проводит педагог-психолог. 

В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния 

человека, растительного и животного мира от этих характеристик.  

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных народов 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 



В образовательной области "Речевое развитие" основными задачами образовательной деятельности с детьми является создание условий 

для: овладения речью как средством общения и культуры; обогащения активного словаря; развития связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развития речевого творчества; развития звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомства с книжной культурой, детской литературой; развития понимания на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; профилактики 

речевых нарушений и их системных последствий 

Средний дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.3.3.) 

- овладения речью как средством общения и культуры;   

- обогащения активного словаря;   

- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;   

- развития речевого творчества;   

- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;   

- знакомства  с  книжной  культурой,  детской литературой;   

- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы;   

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; профилактики речевых 

нарушений и их системных последствий. 

Содержание образовательной деятельности 

Содержание образовательной области "Речевое развитие" в среднем дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с 

ТНР потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент делается на формирование связной речи.  

В  этот  период  основное  значение  придается стимулированию речевой активности обучающихся с ТНР, 

формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой 

деятельности. Обучающиеся учатся вербализовывать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные 

словесные обобщения.  

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с ТНР ситуативной речи. При этом важную роль играет пример речевого 

поведения педагогических работников. Педагогические работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя 

вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в различных ситуациях. 

Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта с 

педагогическим работником и с другими детьми.  

Педагогический работник, стремясь развить коммуникативные способности ребенка среднего дошкольного возраста с ТНР, учитывает 

особенности развития его игровой деятельности: сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения 

взаимодействия с педагогическим работником и другими детьми. 

 

 

 

 



Средний дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.4.4.) 

Характер задач, решаемых образовательной областью "Художественно-эстетическое развитие", позволяет структурировать ее содержание 

также по разделам: 

- изобразительное творчество; 

- музыка. 

Содержание образовательной деятельности 

Обучающийся в возрасте 4 - 5-ти лет, в том числе и с ТНР, активно проявляет интерес к миру искусства (музыки, живописи). В рамках 

образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" педагогические работники создают соответствующую возрасту 

обучающихся, особенностям развития их моторики и речи среду для детского художественного развития. Содержание образовательной 

области "Художественноэстетическое развитие" представлено разделами "Изобразительное творчество" и "Музыка".  
Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкальный руководитель, согласуя ее содержание с 

тематикой логопедической работы, проводимой учителемлогопедом. Активными участниками образовательного процесса в области 

"Художественно-эстетическое развитие" являются родители (законные представители) обучающихся, а также все остальные 

специалисты, работающие с детьми с ТНР.  
Основной формой работы по художественноэстетическому воспитанию и организации изобразительной деятельности обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в ходе которых у обучающихся формируются образы-

представления о реальных и сказочных объектах, развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-

технические умения. На занятиях создаются условия для максимально возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя 

из особенностей их психомоторного развития.  
У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к изобразительной деятельности, 

усиливается ее социальная направленность, развивается анализирующее восприятие, закрепляются представления обучающихся о 

материалах и средствах, используемых в процессе изобразительной деятельности, развиваются нагляднообразное мышление, эстетические 

предпочтения.  

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирующей перцептивное и эстетико-образное 

видение обучающихся, максимально стимулирующей развитие их тонкой моторики и речи.  

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В 

каждой группе необходимо создать условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со 

педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия по развитию 

речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию 

элементарных математических представлений, вводится сюжетное рисование.  

При реализации направления "Музыка" обучающиеся учатся эмоционально, адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое 

внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в 

различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских музыкальных 

инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, характер (движение, состояние природы)  



Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При необходимости в этих занятиях может 

принимать участие учитель-логопед. Элементы музыкально-ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных 

коррекционных занятиях с детьми 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: становления у обучающихся ценностей 

здорового образа жизни; овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек); развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами 

Средний дошкольный возраст 

Направления и разделы работы (ФАОП ДО п. 32.5.5.) 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание  образовательной  области  "Физическое развитие" по 

следующим разделам:  

- физическая культура;  

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни педагогические работники способствуют развитию у 

обучающихся ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях, формировании начальных представлений о спорте педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у 

ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении, педагогические работники организуют пространственную 

среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и другое); подвижные игры 
(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма.  

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в 

беге, прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты.  

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, 

 



Специальные условия реализации и взаимодействие специалистов в коррекционно-развивающем процессе    

 

На этапе дошкольного возраста необходимо соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, организовывать без 

барьерную среду их жизнедеятельности. В процессе образовательной деятельности в структурном подразделении гибко сочетаются 

индивидуальный и дифференцированный подходы, это способствует тому, чтобы все дети принимают участие в жизни коллектива. 

 Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям 

ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное 

развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребенка 

(физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-игровая среда, игротека, музыкально-театральная среда и др.) 

 Организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ предполагает внесение изменений в формы коррекционно-развивающей 

работы. Для большинства детей характерны моторные трудности, двигательная расторможенность, низкая работоспособность, что 

требует внесения изменений в планирование образовательной деятельности и режим дня. В режиме дня предусмотрено увеличение 

времени, отводимого на проведение гигиенических процедур, прием пищи. Предусматривается широкое варьирование организационных 

форм коррекционно-образовательной работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных. 

  В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, проектируются индивидуальные программы 

воспитания и обучения. При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов: 

 принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-психологические, клинические особенности детей с 

ОВЗ; 

 принцип дозированности объема изучаемого материала. В связи с замедленным темпом усвоения необходима регламентация 

объема программного материала по всем разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения 

определенных тем; 

 принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы следует располагать систематически, 

последовательно по степени усложнения и увеличения объема; при концентрическом построении программы материал 

повторяется путем возвращения к пройденной теме. Это дает возможность более прочного усвоения материала. 

  принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, комбинирование разделов, в отдельных 

случаях изменение последовательности в изучении тем, введение корректировки. 

Большинству детей с ОВЗ необходим адаптационный период. Адаптация—это часть приспособительных реакций ребенка, который может 

испытывать трудности при вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает родителей, отказывается от 

еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель снимает стресс, обеспечивает положительное эмоциональное состояние дошкольника, 

создаёт спокойную обстановку, налаживает контакт с ребенком и родителями. 

 Одним из важных условий организации процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ в условиях структурного подразделения является 

оснащение его специальным оборудованием: например, в коррекционной работе с дошкольниками, имеющими общее недоразвитие речи, 

учитель-логопед использует диктофон, музыкальный центр  для  записи и последующего прослушивания самостоятельной речи ребёнка, 

выполнение релаксационных упражнений, физминуток, пальчиковых гимнастик под музыкальное сопровождение. 

В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы воспитания и обучения. При планировании работы важно 

использовать наиболее доступные методы: наглядные, практические, словесные. Выбор альтернативных методов создает условия, 



способствующие эффективности процесса обучения. Вопрос о рациональном выборе системы методов и отдельных методических 

приемов решается педагогом в каждом конкретном случае индивидуально.  

Важным компонентом успешного включения ребенка с ОВЗ в среду здоровых сверстников является подготовка педагогов к 

интегративному процессу с помощью обучающих программ повышения квалификации для специалистов дошкольных учреждений и 

программ повышения родительской компетентности. 

Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает поэтапное обучение родителей 

педагогическим технологиям, так как они выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей с ОВЗ. Задача 

родителей заключается в организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог ощущать свою принадлежность к обществу. 

Таким образом, специальными условиями обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья является создание 

психолого-педагогического обеспечения, кадровое обеспечение, материально техническое обеспечение, информационное обеспечение 

образовательного процесса в условиях структурного подразделения. 

 

Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая как общему развитию ребенка, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития;  

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей ребенка с ОВЗ, выявленных в 

процессе специального психолого-педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и 

функционального состояния его нервной системы;  

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование специальных методов, приемов и 

средств, способствующих достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Программы в специально созданных условиях; 

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, образовательными, общественными, 

социальными, научными и др.) для повышения эффективности реализации задач Программы; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной организации, активизация ресурсов семьи; 

комплексное сопровождение семьи ребенка с ОВЗ командой специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны психолого-медико-педагогического консилиума 

образовательной организации. 

 

Механизмы адаптации программы для детей с ОВЗ 

     Для полноценного коррекционного воздействия в учреждении созданы специальные группы: 

- Логопедический пункт для дошкольников с нарушением звукопроизношения и ФФН; 

- Группа комбинированной направленности для дошкольников с ОНР. 



     В группах с дошкольниками с ОВЗ работают воспитатели, прошедшие специальную подготовку на курсах повышения квалификации, а 

также специалисты коррекционного профиля- в комбинированной группе и на логопункте учитель- логопед и педагог-психолог. 

 

      1) выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии 

     Ежегодно в середине учебного года учителем-логопедом, педагогом-психологом проводиться обследование дошкольников средней, 

старшей и подготовительной к школе группы. Специалисты выявляют трудности освоения программы или нарушение речи 

дошкольников. Дети, у которых выявляются трудности, с согласия родителей направляются на освидетельствование ПМПК. Дети с ОВЗ 

проходят полное комплексное обследование на ПМПК, в результате которого педагогами выставляется коллегиальное заключение и 

рекомендации по коррекции данного нарушения. На основании заключения ПМПК в СП «Детский сад «Лужайка» проходит 

комплектование групп детей с ОВЗ или включение их в группы здоровых сверстников (группы комбинированной направленности), 

определяются сроки коррекции данного нарушения и направления работы. 

     2) осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии) 

     В начале учебного года специалистами коррекционного профиля с 1 по 15 сентября проводиться обследование речи и психических 

особенностей ребёнка. Все данные заносятся в речевую карту дошкольника. Для осуществления полной коррекции все сторон личности 

дошкольника с ОВЗ в СП создан психолого-педагогический консилиум. В состав которого входят заведующий, старший воспитатель 

(методист), воспитатели групп, учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, 

медицинская сестра. На заседании ППк педагоги делятся результатами обследования дошкольника и, на основании выявленных 

трудностей, составляется индивидуальный развивающий маршрут ребёнка, в нём прописаны все направления для коррекции. 

     3) организации освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном 

учреждении 

     В группе комбинированной направленности для детей с ОВЗ реализуется адаптированная образовательная программа. С 

дошкольниками с ФФН проводятся занятия по коррекции звукопроизношения, фонематического слуха, занятия по подготовке к обучению 

грамоте. Коррекция осуществляется на индивидуальных и фронтальных занятиях. 

С дошкольниками с ОНР проводится коррекция звукопроизношения, понимания обращенной речи, слоговой структуры, грамматических 

категорий, фонематического слуха, связной речи. В группе проводятся индивидуальные, подгрупповые (объединяются дошкольники с 

похожей структурой дефекта) и фронтальные занятия. Темы фронтальных занятий соответствуют календарно- тематическому 

планированию учреждения. 



На логопедическом пункте обучение проводиться в индивидуальной форме и выстраивается на основе адаптированной образовательной 

программы. На логопедический пункт зачисляются дошкольники с ФФН, ФН, лексико- грамматическим недоразвитием речи. 

Длительность коррекционной работы на логопедическом пункте составляет от полугода до года, в зависимости от тяжести дефекта. 

Дети с ОВЗ вместе со своими сверстниками принимают участия в различных видах образовательной деятельности, и дополнительно 

проходят коррекционное обучение с учителем-логопедом. Таким образом, дети с ОВЗ, воспитывающиеся в группах комбинированной 

направленности являются полноценными участниками образовательного процесса.  

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и дидактических 

материалов 

 

Программы, технологии Методические пособия 

Программы: 

1. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е. М. Развитие речи детей 

3–4 лет: Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О. С. Ушакова, Е. М. Струнина. — М.: 

Вентана-Граф, 2008.  

2. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е. М. Развитие речи детей 

4–5 лет: Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О. С. Ушакова, Е. М. Струнина. — М.: 

Вентана-Граф, 2008.  

3. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е. М. Развитие речи детей 

5–6 лет: Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О. С. Ушакова, Е. М. Струнина. — М.: 

Вентана-Граф, 2009.  

4. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е.М. Развитие речи детей 

6–7 лет: Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О. С. Ушакова, Е. М. Струнина. — М.: 

Вентана-Граф, 2009 

Технологии: 

1. Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 лет с 

1. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие / Л. Е. 

Журова, Н. С. Варенцова, Н. В. Дурова, Л. Н. Невская / под ред. 

Н. В. Дуровой. — М.:  

2. Формирование коммуникативных навыков у детей 3–7 лет: 

модели комплексных занятий / авт.-сост. Ю. В. Полякевич, Г. Н. 

Осинина. — Волгоград: Учитель, 2010. 

3. Конспекты интегрированных занятий в младшей группе детского 

сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие 

речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для воспитателей 

ДОУ. //Авт.-сост. Аджи А. В. -Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 

4. Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского 

сада. Ознакомление с художественной литературой. Развитие 

речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для воспитателей 

ДОУ. //Авт.-сост. Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 

5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (3–4), (4–5), (5–6), 

(6–7 лет). — М. Мозаика-Синтез 2014. 

6. Бойкова С. В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у 

детей 5–7 лет. — СПб.:КАРО, 2017. 

7. Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 

2020. 

8. Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. — М.: Педагогика, 

2017. 

 



литературой. — М., 2010. 

2. Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 5–7 лет с 

литературой. — М., 2010. 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» М., 2012. 

Баранникова Н.А. О мальчишках и девчонках, а также их родителях. – М.: ТЦ Сфера, 2012 г. 

Башаева  Т.В. «Развитие восприятия у детей Форма, цвет, звук», Ярославль «Академия развития», 2001. 

Васильева Н.Н., Новоторцева Н.В.  «Развивающие игры для дошкольников», Ярославль, «Академия развития», 

2014. 

Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. «Развиваем руки – чтоб учиться писать, красиво рисовать», Ярославль, «Академия 

развития» 2012.  

Программа. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 

Данилина Г.Н. «Дошкольнику – об истории и культуре России», М.,  2003. 

Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. «Мы живем в России» (старшая и подготовительная группы), М., 2008. 

Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет», М.,  2007  

Кондрыкинская Л.А. «С чего начинается Родина», М., 2005. 

Кондрыкинская Л.А. «Дошкольникам о защитниках Отечества»,  М., 2005. 

Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей», Ярославль, «Академия развития» 1996. 

Логинова Л.В. «Что может герб нам рассказать», М., 2006 г. 

Мальчики и девочки: дифференцированный подход к воспитанию детей. Старшая и подготовительная группа./ 

Сост. Т.В. Иванова. – Волгоград, 2008 г. 

Микляева Н.В. Социально-нравственное воспитание детей от 5 до 7 лет. – М.: Айрис-пресс, 2009г Мулько И.Ф. 

Развитие представлений о человеке в истории и культуре. Методическое пособие дл ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2009 

г. 

Нечаева В.Г., Маркова Т.А. и др. «Нравственное воспитание в детском саду», М., 2005. 

Новицкая М.Ю., Науменко Г.М. « Раз, два, три, четыре, пять мы идем с тобой  играть» М., 1995 г. 

Островская «Беседы с родителями о нравственном воспитании дошкольника», М., 2001. 



Симановский А.Э. « Развитие творческого мышления у детей», Ярославль, «Академия развития», 1996. 

Столер А.А. «Давайте поиграем», М., 1991. 

Щетинина А.М. , Иванова О.И. Полоролевое развитие детей 5-7 лет: М.: ТЦ  Сфера, 2010. 

Буре Р.С. Нравственно-трудовое воспитание детей в детских садах, М., 1987. 

Буре Р.С. Учите детей трудиться, М., 1987. 

Година Г.Н. Нравственное воспитание детей в совместной трудовой деятельности, М., 1991. 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка дошкольника. 2005. 

Маркова Т.А. Воспитание трудолюбия у дошкольников, М., 1991. 

Шинкаренко Г.И. Состояние навыков самообслуживания умственно отсталых дошкольников. 2000 

 
Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Методическое 

обеспечение 

образовательной области 

«Познавательное 

развитие» 

 

Парциальная программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» Под ред. С.Г. 

Шевченко. - М., «Школьная пресса», 2004 г. 

Е.А. Екжанова Е.А. Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» М.: Просвещение, 

2005г 

Программа коррекционно-развивающего воспитания и обучения дошкольников с ЗПР /под ред. 

С.Г.Шевченко, 1998. 

«Программа мониторинга психического и личностного развития детей дошкольного возраста», Осипова О. 

А., Томск, 2011. 

«Методика определения готовности к школе», Ясюкова Л. А., Санкт-Петербург: ИМАТОН, 2006. 

Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры. – М., Просвещение, 2019. 

Активизация мыслительной и речевой деятельности детей дошкольного возраста. Ставрополь, 2019. 

Альтхауз Д., Дум Э. Цвет, форма, количество. Опыт работы по развитию познавательных способностей 

детей дошкольного возраста. – М., Просвещение, 2018. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М., Просвещение, 2014. 

Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. Под ред. Л.А. Венгера. – М., 

Просвещение, 2015. 

Дьяченко О.М., Агаева Е.Л. Чего на свете не бывает. – М., Просвещение, 2016. 

Ерофеева Т.И., Павлова Л.Н., Новикова В.П. Математика для дошкольников. – М., Просвещение, 2014. 



Касабуцкий Н.И., Столяр А.А. Давайте поиграем. – М., Просвещение, 2014. 

Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения. – М., «Бук-Мастер», 1993. 

Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения. – М., «Бук-Мастер», 1993. 

Колесникова Е.В. Я считаю до 10. – М.: Сфера, 2001. 

Куликовская И.Э., Совгир Н.Н. «Детское экспериментирование старших дошкольников», Пед. Общество 

России, М., 2003. 

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите играя. – М., 2001. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для работы с 

детьми 5-6 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания в детском саду», М., 2006. 

Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька. – Ч. 1,2. – М.: Баласс, 2001. 

Прохорова Л.Н. «Организация экспериментальной деятельности дошкольников», М., 2003. 

Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. – М., Просвещение 

Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду» «Мозаика - Синтез», М., 2008.Тугушева 

Г.П., Чистякова А.Е. «Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста», 

С-П, «Детство-Пресс», 2008. 

Чекмарев Я.Ф. Обучение арифметике детей шестилетнего возраста. – Изд-во АПН РСФСР, 

Шевченко С.Г. , Капустина Г.М. Предметы вокруг нас. Тетради №1, 2. – Смоленск, Ассоциация XXI век, 

2000. 

Шевченко С.Г. Природа и мы. – Смоленск, Ассоциация XXI век, 2000. 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

 

Методическое обеспечение 

образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Парциальная программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» Под 

ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная пресса», 2004 г. 

Программы: 

1. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е. М. Развитие речи детей 3–4 лет: Программа. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-составители О. С. Ушакова, Е. М. 

Струнина. — М.: Вентана-Граф, 2008.  

2. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е. М. Развитие речи детей 4–5 лет: Программа. Методические 



рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-составители О. С. Ушакова, Е. М. 

Струнина. — М.: Вентана-Граф, 2008.  

3. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е. М. Развитие речи детей 5–6 лет: Программа. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-составители О. С. Ушакова, Е. М. 

Струнина. — М.: Вентана-Граф, 2009.  

4. Ушакова О. С., Е. М. Струнина Е.М. Развитие речи детей 6–7 лет: Программа. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-составители О. С. Ушакова, Е. М. 

Струнина. — М.: Вентана-Граф, 2009 

5. Технологии: 

6. Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 3–5 лет с литературой. — М., 2010. 

7. Ушакова О. С. Знакомим дошкольников 5–7 лет с литературой. — М., 2010. 

Методические пособия 

1. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие / Л. Е. Журова, Н. С. Варенцова, Н. В. 

Дурова, Л. Н. Невская / под ред. Н. В. Дуровой. — М.:  

2. Формирование коммуникативных навыков у детей 3–7 лет: модели комплексных занятий / авт.-

сост. Ю. В. Полякевич, Г. Н. Осинина. — Волгоград: Учитель, 2010. 

3. Конспекты интегрированных занятий в младшей группе детского сада. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для 

воспитателей ДОУ. //Авт.-сост. Аджи А. В. -Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 

4. Конспекты интегрированных занятий в средней группе детского сада. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для 

воспитателей ДОУ. //Авт.-сост. Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 

5. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. (3–4), (4–5), (5–6), (6–7 лет). — М. Мозаика-Синтез 

2014. 

6. Бойкова С. В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 5–7 лет. — СПб.:КАРО, 2017. 

7. Арушанова А. Г., Рычагова Е. С. Речевые игры. — М.: Карапуз, 2020. 

8. Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. — М.: Педагогика, 2017. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 



Методическое 

обеспечение 

образовательной 

области 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет  

«Цветные ладошки». – М.: карапуз-дидактика, 2007.Гаврилова В.В. Декоративное рисование с детьми 5-7 лет. 2010. 

Грибковская А.А. Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, аппликации. М.: «Издательство Скрипторий» 

2008. 

Давыдова Г.Н. Детский дизайн: пластилинография. 2008. 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности. М. Сфера, 2008  г. 

Казакова Р.Г. Занятия по рисованию с дошкольниками. М. Сфера, 2008 г 

Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. 2010. 

Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития в условиях ДОУ/ Под редакцией 

Неретиной Т.Г., М., 2004. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. М.  Линка-Пресс, 2008. 

Учебно-методическое пособие «Слово за словом». Новокуйбышевск, 2000. 

Ветлугина Н.А., Дзержинская И.Л., Комиссарова Л.И. Методика музыкального воспитания. 2005. 

Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. 1985. 

Касицына М.А., Бородина И.Г. Коррекционная ритмика. 2005. 

Кузнецова Е. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей с нарушениями речи. 2002. 

 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Методическое обеспечение 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Береснева З.И. Здоровый малыш. М.  Творческий Центр «Сфера» 2004 г. 

Бутко Г.А.  «Физическое воспитание детей с задержкой психического развития», 2006 г.. 

Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. М.»ВЛАДОС»,1999 г. 

Кириллова Ю.А. Физкультурные упражнения и подвижные игры на свежем воздухе. С-П «Детство – Пресс», 2006 г. 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б.  Развивающая педагогика оздоровления. М.Линка- Пресс, 2000 г. 

Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. М.  Аркти, 1997 г. 

Павлова П.А.,  Горбунова И.В. Расти здоровым малыш! М.  Творческий Центр «Сфера» 2006 г. 

Полтавцева Н.В., Городова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Просвещение,2004 г. 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. М.  «ВЛАДОС»,2002 г 

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. – М.:Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005 г. 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – Синтез, 2005 г.  



 

 

 

 

 

 

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. М. Линка – Пресс, 2006 г. 

Шебеко В.Н. «Физическое воспитание дошкольника», 1996 г. 

Зимонина В. Н. Расту здоровым, «Владос», М., 2003. 

Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. «Учитель», 2010 г. 

Лазарев М. Л., «Академия здоровья», М.; 1997 г. Программно-методическое пособие «Расту здоровым» 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-

2010 г. 

Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях: Учебное пособие. Под ред В.И. Орла, С.Н. 

Агаджановой. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 г. 

 

 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

     В начале года учителем-логопедом проводится обследование речи детей, все результаты вносятся в речевую карту ребёнка. На основе 

первичного диагностического обследования учителем-логопедом составляется индивидуальный план развития. В нём отражены основные 

направления работы, которые необходимо проводить с конкретным ребёнком по результатам обследования. Направления работы 

индивидуального плана развития меняются в зависимости от периода обучения. 

     В течение года учитель-логопед планирует и проводит коррекционную работу всех сторон речи в соответствии с календарно-

тематическим планированием детского сада. Последовательность тем, цели отражены в перспективном плане. Для каждого возраста, а 

также для различных диагнозов разработан отдельный перспективный план, так как направления коррекционной работы, количество 

часов зависит от возраста воспитанников, диагноза и периода обучения. Количество часов, отведённых на каждую тему, представлено в 

учебно-тематическом плане. Выбор тем зависит от возраста воспитанников, периода обучения и календарно- тематического планирования 

воспитателя. 

     В целях обеспечения полноценного коррекционного воздействия проводятся фронтальные(групповые) и индивидуальные занятия. По 

результатам мониторинга воспитанники делятся на подгруппы по уровню развития речи. 

Количество групповых занятий меняется в зависимости от периода обучения и возраста воспитанников. На фронтальных занятиях 

происходит развитие лексико-грамматических функций, формирование начальных навыков обучения грамоте, развитие связной речи. На 

индивидуальных занятиях проводится коррекция недостатков, выявленных в процессе диагностики, постановка звуков, их автоматизация. 

 

Циклограмма работы учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога 

 

Дни недели Время работы Индивидуальные 

занятия 

Код ребенка Консультативный час 

 

Понедельник 

    



 

Примерный учебно-тематический план работы с детьми  

 

    

 

Мес

яц 

Темы   занятий   и содержание работы 

Ознакомление с окружающим 

миром  и  развитие  речи 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Ознакомление  с   

художественной 

литературой 

2 занятия в неделю 

 всего 64 занятия 

2 занятия в неделю 

 всего 64 занятия 

2 занятия в неделю, 

всего 64  занятия 

1 занятие в 

неделю, 

всего 32  занятия 

 

   Индивидуальная псих коррекционная работа с детьми, испытывающими трудности в развитии, стоящими на учёте в социальных 

службах и пр. строится на основе принципов коррекционной педагогики: опора на сохранные функции, учёт социальной ситуации 

развития и ориентация на зону ближайшего развития, которую он может развить благодаря сохранным функциям и имеющимся ресурсам 

в виде семьи и педагогов и детей ДОО. 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 



 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

 

б) Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных категорий целевых групп 

обучающихся в соответствии с ФОП 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, 

как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Определяются категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1. нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2. обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 

  часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в 

посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3. дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4. дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5.  обучающиеся «труппы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ: 

 

№ 

п\п 

Образовательные области  

(направления развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 Социально-коммуникативное Групповые помещения 



развитие 

2 Познавательное развитие Кабинет учителя- логопеда, групповые помещения, уголки экспериментирования.  

3 Речевое развитие Кабинет учителя- логопеда, групповые помещения. 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Групповые помещения, музыкальный зал. 

5 Физическое развитие 

 

 Зал (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём). Физкультурные уголки 

в каждой возрастной группе.   Спортивная площадка.   Медицинский блок. 

 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии — 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 

семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 

Направления работы с педагогами: 



 

Консультативная работа 

включает: 

 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников ‘образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

КРР с ребёнком. 

Информационно-

просветительская работа 

предусматривает: 

 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и  психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению  индивидуально- типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с OB3, трудностями в обучении и социализации. 

         

Психолого – педагогическое обеспечение: 

1. Обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок). 

2. Обеспечение  психолого- педагогических условий (коррекционная направленность образовательного процесса); учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка на адекватной возрасту форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, 

компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности. 

3. Обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на 

воспитанников с ОВЗ; введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, 

отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных  программ, ориентированных на особые образовательные 

потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; 

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях). 

4. Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического 

здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно – 

гигиенических правил и норм); 



5. Обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми, в проведении воспитательных, культурно – развлекательных, спортивно – оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий. 

6. Развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития.  

 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение.   

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими   специализированное 

образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной 

темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы 

дошкольного образования, коррекции недостатков их речевого развития в штатное расписание введены:  

 учителя- дефектологи (логопеды), музыкального руководителя, педагога – психолога; воспитатели, инструктор по физо)  

Специфика организации воспитательно-образовательной и коррекционной работы с детьми с ОВЗ, обусловливает необходимость 

специальной подготовки педагогического коллектива структурного подразделения, обеспечивающего интегрированное образование. 

Педагогические работники образовательного учреждения должны знать основы коррекционной педагогики и специальной психологии, 

иметь четкое представление об особенностях психофизического и речевого развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

методиках и технологиях организации образовательного процесса для таких детей.  

В связи с этим в структурном подразделении выстраивается планомерная работа по повышению квалификации специалистов по 

проблемам организации воспитательно-образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития.  

Информационное обеспечение   

Необходимым условием обучения и воспитания детей с ОВЗ является создание информационной образовательной среды, 

использование современных информационно коммуникационных технологий в образовательном процессе.    Обязательным  является 

создание системы широкого доступа детей с ограниченными  возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов  

к сетевым источникам информации, к информационно методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и 

рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио и видеоматериалов.  

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это 

служба сопровождения образовательного учреждения, которая представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием детей с ОВЗ. 

  

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

-  комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи разными специалистами; 

-  системное отслеживание статуса ребенка и динамики его психологического развития (наблюдения, диагностика, взаимосвязь педагога и 

родителей); 



 - создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в физическом, 

психологическом и интеллектуальном развитии. 

-  составление индивидуальных образовательных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, волевой и личностной сфер ребёнка. 

   В службу сопровождения входят специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре, воспитатели и медицинские работники – старшая медсестра. 

     В таблице представлены направления и содержание работы педагогов и специалистов, оказывающих поддержку детям с ОВЗ. Старший 

воспитатель ДОО координирует взаимодействие всех специалистов, осуществляет контроль над их деятельностью. 
 

Должность Направление работы Содержание работы 

Воспитатель создание доброжелательной и терпимой обстановки в детском 

коллективе, направленной на развитие межличностных 

отношений; 

реализация коррекционных и развивающих задач с учётом 
структуры дефекта; 

учёт компенсаторных возможностей детей. 

укрепляет у детей веру в собственные возможности, 

способствует активному взаимодействию детей, снимает 

отрицательные переживания, связанные с недостатками в 
развитии; 

 взаимодействует со специалистами ДОУ в рамках 
индивидуальной программы развития; 

 планирует работу с учётом коррекционно-развивающего 

компонента. 

Учитель – 

дефектолог 

(логопед) 

проведение в течение года диагностики речевого развития с 

учётом структуры дефекта; 

разработка индивидуальной программы развития совместно с 
педагогами ДОУ; 

консультирование родителей по использованию эффективных 

приёмов для работы с ребёнком в домашних условиях; 

проводит обследование речевого развития с учётом структуры 

дефекта; 

проводит индивидуальную или подгрупповую коррекционную 
работу; 

способствует созданию единого речевого режима в ДОУ для 

закрепления результата коррекционной работы. 

Педагог - психолог Проведение психологической диагностики; 

Разработка индивидуальной программы развития совместно с 

педагогами ДОУ; 

Консультационная работа с родителями по использованию 

эффективных приёмов для работы с ребёнком в домашних 
условиях; 

Оказание помощи всем участникам коррекционно-

образовательного процесса по формированию толерантного 
отношения  в коллективе. 

Осуществляет психологическую поддержку детям с ОВЗ в 

адаптационный период; 

проводит психодиагностическую работу; 

разрабатывает индивидуальные развивающие и коррекционные 
программы; 

проводит индивидуальные   и подгрупповые занятия 
по  эмоциональному и психическому развитию. 

Музыкальный 

руководитель 
определение содержания музыкальных занятий с учетом 

диагностики и структуры дефекта; 

оказание полимодального воздействия на развитие 

анализаторных систем (развитие музыкального и 

развивает мелодико-интонационную выразительность речи; 

закрепляет навыки в развитии моторной функции (способствует 
развитию общей, ручной, пальцевой, моторики, мимики); 

осуществляет подбор музыко - терапевтических произведений, 



фонематического слуха, зрительного восприятия музыкальных 
образов и передача этих образов в движении); 

участие в работе ПМП консилиума по реабилитации детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов. 

речевого, певческого материала, адекватного речевому развитию 
ребёнка; 

 разрабатывает программу изучения и наблюдения за ребенком 

на музыкальных занятиях. 

отслеживает динамику развития у ребенка музыкально – 
ритмических видов деятельности. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

создание и реализация условий совершенствования физического 

развития и здоровья детей в разных формах организации 

двигательной активности (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, праздники, спортивные соревнования, подвижные игры 
и т.п.). 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

ребенка; 

изучает и развивает двигательную сферу ребенка: (общую и 

мелкую моторику, статический и динамический 

праксис, координацию и согласованность движений, смысловую 

организацию движений, умение выполнять действия по показу и 
речевой инструкции); 

проводит подгрупповые и индивидуальные занятия с учётом 

особенностей физического и психического развития; 

использует специальные упражнения, которые способствуют 

тренировке правильного дыхания, удлиненного 
выдоха, развитию темпо – ритмической организации; 

участвует в выборе методов закаливания ребенка с ОВЗ, даёт 

практические советы родителям и педагогам.   

Медицинская сестра реализация комплексного психолого – медико- педагогического 

подхода к детям с ОВЗ; 

соблюдение санитарно – противоэпидемического режима; 

 повышение оздоровительного эффекта комплекса мероприятий 

по укреплению и сохранению физического и психического 
здоровья. 

выполняет врачебное назначение; 

выбирают в совместной деятельности  с воспитателем основные 

методы по закаливанию детей. 

 

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с OB3 и детьми-инвалидами 

должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

        КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. 

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственна быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 



ведущего вида деятельности — сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута — психолого-педагогического — 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ИПК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута — психолого-педагогического — 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 

 имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

 эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий);  

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман);  

 проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

 проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная  нереализованная потребность 

в лидерстве);  

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания) 

 

 

Направления коррекционно- развивающей работы с обучающимися: 

 

Направленность КРР с 

детьми, находящимися под 

диспансерным 

наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми 

на дошкольном уровне 

образования: 

коррекция (развитие) 

коммуникативной, 

личностной, эмоционально-

волевой сфер, 

познавательных процессов; 

снижение тревожности; 

помощь в разрешении 

поведенческих проблем; 

Направленность КРР с 

билингвальными обучающимися, 

детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с 

пониманием государственного 

языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне 

образования: 

развитие коммуникативных 

навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

формирование уверенного 

поведения и социальной 

Направленность КРР с 

одаренными обучающимися на 

дошкольном уровне образования: 

определение вида одаренности, 

интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и 

потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных 

представителей) в 

образовательный процесс и 

установление с ними отношений 

сотрудничества как 

обязательного условия 

поддержки и развития 

Направленность КРР с 

обучающимися, имеющими 

девиации развития и 

поведения на дошкольном 

уровне образования: 

коррекция (развитие) — 

социально-коммуникативной, 

— личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении 

поведенческих проблем; 

формирование адекватных, 

социально-приемлемых 

способов поведения; 

развитие рефлексивных 



создание условий для 

успешной социализации, 

оптимизация 

межличностного 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

 

успешности; 

коррекцию деструктивных 

эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к 

ребёнку. 

 

одаренного ребёнка, как в ДОО, 

так и в условиях семенного 

воспитания; 

создание атмосферы 

доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, 

поошряющей проявление его 

индивидуальности; 

сохранение и поддержка 

индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных 

способностей и творческого 

потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

формирование коммуникативных 

навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-

развивающей, обогащённой 

образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

способностей; 

совершенствование способов 

саморегуляции. 

 

        

Авторская программа по 

адаптации дошкольников 

«Вместе – дружная семья» 

Помогает детям, вновь 

поступивших в детский сад, 

быстрее привыкнуть к новым 

условиям, новым людям, 

овладеть необходимыми 

коммуникативными умениями, 

формировать социальное доверие 

и активность, совершенствовать 

Возраст 3-7 лет 

Для детей вновь поступивших в 

детский сад 

Рецензия от 07.11.2012 г 

Жданова М.П., педагог-

психолог 



эмоциональную сферу, снижать 

уровень тревожности. 

 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в 

Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

         Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы 

адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

Рассмотрим каждое направление психологического сопровождения. 

    Психологическая диагностика (мониторинг) — это комплексная технология, объединяющая диагностику, консультацию, коррекцию в 

единую эффективную систему психологических средств, реализуемых в определенной последовательности, наполняемых строго 

отобранным содержанием и позволяющих гибко и действенно осуществлять психологическое сопровождение образовательного процесса, 

достигать желаемую цель. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1.  Для индивидуальной работы с детьми, для воспитанников, опережающих образовательную программу, для тех детей, которые не 

усвоили программный материал. Т. е. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2.  оптимизации работы с группой детей. 

     Из вышеперечисленного следует, что результаты диагностики являются инструментом для построения психологом индивидуальной 

работы с каждым воспитанником, и не могут быть использованы при оценке эффективности работы педагога. Важно помнить, что участие 

ребёнка в педагогической и психологической диагностике допускается только с письменного согласия его родителей (законных 

представителей). По итогам диагностики разрабатываются: 

- план работы по результатам диагностики; 

- календарные планы педагогов, в которых прослеживается индивидуальная работа с детьми по преодолению имеющихся затруднений. 

Первичная диагностика детей 
     Скрининговая диагностика психологического фона развития с учетом образовательных областей позволяет из всей группы 

обследованных выделить воспитанников, испытывающих различные психологические затруднения. Скрининг не отвечает на вопрос, в 

чём причина этих трудностей (это задача последующего диагностического этапа), но он позволяет обнаружить проблемы здесь и сейчас; 

выявлять детей группы риска; фиксировать динамику развития детей по определённым значимым показателям; проводить сравнительный 

анализ. 

• Адаптация детей к ДОО 

Методики: Анкета для родителей «Адаптация детей к условиям ДОО» (Л.В. Макшанцева), «Карта наблюдений за особенностями 

взаимодействия педагога с детьми» (И.В. Калистратова) 

• Интеллектуальное, эмоционально-волевое и социальное развитие  



Методики:  Е.А. Стребелева «Психолого-педагогическая диагностика детей раннего и дошкольного возраста» (2-7 лет), Л. Бендер 

«Зрительно-моторный гештальт-тест» (6-7лет) – познавательное развитие; Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен «Тест тревожности», Т.А. 

Нежнова, модификация А.М. Прихожан «Методика диагностики мотивации учения у детей 5-7 лет» - эмоционально-волевое развитие; 

Л.И. Божович «Три желания» - социальное развитие. 

Углубленная диагностика детей 
      Проводится с целью выявления причин возникновения определённых проблем, трудностей психического развития ребенка, степени 

отклонений психологических новообразований, подбора адекватных методов коррекции и профилактики возможных отклонений, 

определения сильных сторон личности, её резервных возможностей, на которые можно опираться в ходе коррекционной работы. 

Диагностические методики подбираются индивидуально. 

На этапе психолого-развивающей работы воспитатели и педагог – психолог проводят индивидуальную и групповую коррекционно 

– развивающую работу с детьми, имеющими затруднения в развитии. Проводится консультативная работа с педагогами детского сада, 

воспитателями и родителями. Например, консультации и семинары по вопросам агрессивности дошкольников, тревожности, развитию 

познавательных процессов, развитию волевых усилий и т. д. 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность 

Национально-культурные 

     Осуществляя организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении, учитываются национально-культурные традиции 

народов России, но образовательный процесс ведется на русском языке. Детский сад посещают 10% детей различной этнической 

принадлежности, и они воспитываются в семьях с разными национальными традициями.  Педагоги проводят совместные праздники, 

знакомят воспитанников с различными обычаями, организуют с детьми игры народов России, слушают музыкальные произведения 

различных народов.  Созданный в ДОО музей оказывает благотворное влияние для знакомства с традициями и обычаями русского народа. 

В социальном окружении детского здания находятся ГБОУ ООШ №11, филиал ДЮЦ, МОУ ДОД ДШИ, с которыми детский сад тесно 

взаимодействует по воспитание подрастающего поколения в духе уважении к народным традициям, стремлении знать и сохранять их. 

      Созданный в ДОО мини-музей «Слава героям», «Мой город- Новокуйбышевск» постоянно пополняется экспонатами, которые дарят 

родители и жители микрорайона. Воспитанники, сотрудники детского сада ухаживают за памятником воинов -земляков, которые погибли 

в Великую Отечественную войну (похоронены воины разных национальностей).  

      Программа разработана с учетом особенностей и традиций дошкольного учреждения (День рождения детского сада; выпуск детей в 

школу; дни открытых дверей и т.д.) и представляет возможности раскрытия творческого потенциала каждого ребенка и взрослого, 

удовлетворяет потребностям родителей и социума. 

Социокультурные 

Так как в последнее время появилось много неполных семей возникла необходимость более полной работы с этими семьями. В ДОО 

организуют «Круглые столы», консультации для одиноких мам. Открыт консультативный пункт. 

Климатические 



    При проектировании содержания ООП учитываются особенности региона, к которому относится Самарская область, - средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно-

тематического годового плана психолого- педагогической работы. 

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и /или 

созданных ими самостоятельно 

 

Направление развития Наименование 

программы 

Авторы Выходные 

данные 

Краткая характеристика 

 

Физкультурно-

оздоровительное     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зелёный огонёк 

здоровья» 

 

 

М.Ю. Картушина 

 

 

 

Москва Творческий 

Центр Сфера, 2009.  

 

Авторская программа оздоровления дошкольников "Зелёный огонёк здоровья" 

направлена на профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата, 

снижение зрения у детей и повышение сопротивляемости организма различным 

повреждающим факторам внешней среды.  

«Воспитание основ 

здорового образа 

жизни» 

Н.С.Голицына 

 

 

М.: Издательство 

«Скрипторий», 2008 

г. 

Технология направлена на формированию у детей основ здорового образа 

жизни, формированию знаний о своём организме, правил безопасности».  

«Приобщаем 

дошкольников к 

здоровому образу 

жизни» 

 

Н.В. Полтавцева 

 

 

 

 

М.: ТЦ Сфера, 2012 

г. 

 

 

 

Программа направлена на формирование здорового образа жизни детей в 

условиях детского сада. Изложен подход, основанный на применении принципа 

осознанности в работе с дошкольниками, т.е. понимания детьми важности 

самостоятельного сохранения своего здоровья. 

«Формирование 

представлений о 

здоровом образе 

жизни у 

дошкольников» 

И.М.Новикова М.: Мозаика-Синтез, 

2015 г. 

Технология направлена на формирование у детей представлений о здоровом 

образе жизни, основанная на системном подходе. 

 «Ритмическая 

мозаика» 

А.И.Буренина Санкт-Петербург, 

ЛОИРО, 2000. 

Программа по ритмической пластике для детей, в основе которой – 

музыкальное движение, направленное на целостное развитие личности детей от 

3 до 9 лет. 

 «Разговор о здоровье и 

правильном питании» 

Безруких М.М., 

Макеева А.Г., 

Филлипова Т.А. 

М.: Просвещение, 

2021.-80с. 

Рабочие тетради 

Федеральная экспериментальная площадка по сопровождению эксперимента по 

разработке научных инноваций в сфере возрастной физиологии, гигиены, 

физической культуры и их внедрение в практику 

 
 



2.2.3 Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в детском саду 

 

№ п\п Неделя Лексическая тема  Календарный план воспитательной работы по датам 

Сентябрь 

1 1 неделя  Как я провёл лето. 

Диагностика.  

01.09. - День знаний. 

03.09. - День окончания Второй мировой войны. 

2 2 неделя  Витаминный калейдоскоп. 

Диагностика.  

 

3 3 неделя  «Наш детский сад».   

4 4 неделя  «Игрушки»  27.09. - День работников дошкольного образования. 

Октябрь 

5 1 неделя  «Осень. Осенние месяцы».  01.10. - Международный день пожилых людей. Международный 

день музыки. 

05.10. - День учителя. 

6 2 неделя «Овощи. Труд взрослых на полях и огородах».    

7 3 неделя «Фрукты. Труд взрослых в садах» 16.10. - День отца в России 

8 4 неделя «Лес. Деревья»   

Ноябрь 

9 1 неделя «Поздняя осень. Грибы. Ягоды»  03.11. – день рождения поэта С.Я.Маршака. 

04.11. - День народного единства.   

10 2 неделя «Перелетные птицы. Отлет птиц»   06.11.- День рождения писателя, драматурга Дмитрия Наркисовича 

Мамина-Сибиряка (1852 - 1912). 

11 3 неделя  «Одежда»  

12 4 неделя  «Обувь. Головные уборы»   

13 5 неделя  «Русские народные сказки» 27.11. - День матери в России. 

30.11. - День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 

14 1 неделя «Зима. Зимние месяцы»  03.12. - День неизвестного солдата. Международный день 

инвалидов. 

05.12. - День добровольца (волонтёра) в России. 

08.12. - Международный день художника. 

09.12. - День Героев Отечества. 

15 2 неделя  «Дом. Мебель» 12.12. - День Конституции Российской Федерации. 

16 3 неделя «Семья».  

17 4 неделя «Новогодний праздник»   



Январь 

18 2 неделя «Зимующие птицы»  

19 3 неделя «Дикие животные наших лесов их детеныши»  

20 4 неделя «Животные Севера»  

21 5 неделя  «Животные жарких стран» 27.01. - День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады День освобождения Красной армией крупнейшего 

«лагеря смерти» Освенцима - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль 

22 1 неделя «Транспорт» 02.02. - День победы Вооруженных сил СССР над армией 

гитлеровской Германии в 1943 году в Сталинградской битве. 

23 2 неделя «Спорт. Виды спорта» 08.02. - День российской науки. 

24 3 неделя «Защитники Отечества Военные профессии»  

25 4 неделя «Бытовые приборы» 21.02. - Международный день родного языка. 

23.02. - День защитника Отечества. 

Март 

26 1 неделя  «Женский день- 8 марта»  03.03. - день рождения К. Д. Ушинского. 

27 2 неделя «Профессии взрослых. Инструменты» 08.03. - Международный женский день. 

28 3 неделя «Продукты питания.». 13.03. - день рождения писателя и поэта, автора слов гимнов 

Российской Федерации и СССР С. В. Михалкова (1913- 2009). 

18.03. - День воссоединения Крыма с Россией. 

29 4 неделя «Откуда хлеб пришел»  27.03. - Всемирный день театра.   

28.03. - день рождения Максима Горького (1968 - 1936). 

Апрель 

30 1 неделя «Посуда»  

31 2 неделя «Космос. День космонавтики» 12.04. - День космонавтики, день запуска СССР первого 

искусственного спутника Земли. 

32 3 неделя «Наша Родина-Россия. Родной город»  22.04. - Всемирный день Земли. 

33 4неделя «Домашние животные и птицы»  

Май 

34 1 неделя «Человек. Наше тело. Предметы гигиены»  01.05. - Праздник Весны и Труда. 

09.05. - День Победы. 

35 2 неделя «9 мая -День Победы»  

36 3 неделя «Насекомые. Лето»  

37 4 неделя Неизведанное рядом 

Диагностика  

 



38 5 неделя Я и мир вокруг 

Диагностика 

01.06. - День защиты детей. 

 

Тема недели может поменяться от субкультуры (интересов) детей, или внесены новые интересные предметы 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

      Календарный план воспитательной работы структурного подразделения «Детский сад «Лужайка» составлен с целью конкретизации 

форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками в учебном году. Календарный план воспитательной работы 

разделен на модули, которые отображают направления воспитательной работы детского сада. 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Творческие соревнования 

Конкурс детского рисунка «Краски Осени» 3-7 лет Октябрь  

Воспитатели групп Выставка новогодних поделок «Новогодняя игрушка» 3-7 лет Декабрь 

Выставка детских рисунков «С физкультурой я дружу» 3-7 лет Январь 

Выставка открыток ко Дню Защитника Отечества 3-7 лет Февраль 

Конкурс «Самая лучшая мама» 

Выставка поделок, изготовленных мамами воспитанников 

3-7 лет Март Старший 

воспитатель, 

воспитатели Творческий конкурс «Путешествие по солнечной системе» 5-7 лет Апрель 

Выставка уголков памяти «Помним...чтим...гордимся!» 3-7 лет Май 

Конкурс детско-родительских проектов «Я и музыка» 3-7 лет Май Музыкальный 

руководитель 

Праздники 

Развлечение с участием родителей, посвященное Дню знаний «День 

взросления» 

Музыкально-спортивное развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

 

3-7лет 

 

Сентябрь 

Воспитатели, муз. 

руководитель, 

инструктор по физ. 

культуре 

Спортивное развлечение «Веселые старты» 

(в рамках подготовки к ГТО) 

5-7 лет Сентябрь инструктор по физ. 

культуре 

Утренник «Капустник» 6-7 лет Октябрь Воспитатели, муз. 

руководитель Утренник «Осенние посиделки» 3-5 лет Октябрь 

Новогодние утренники в группах 3-7 лет Декабрь Воспитатели, муз. 

руководитель 

Музыкально - спортивный утренник с участием родителей «День Защитника 4-7 лет Февраль Воспитатели, муз. 



 

 

 

III Организационный раздел 

 
3.1. Обязательная часть. 

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания в соответствии с ФОП  

В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной программы; 

2. выполнение  ДОО требований — санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г. регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее — СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

Отечества» руководитель 

Утренники, посвященные Дню 8 Марта 3-7 лет Март Воспитатели, муз. 

руководитель 

Утренник «День Победы» 5-7 Май Воспитатели, муз. 

руководитель, 

инструктор по физ. 

воспитанию 

Утренник 

«До свиданья, детский сад!» 

6-7 Май Воспитатели, муз. 

руководитель 

Фольклорные мероприятия 

День народного единства 5-7 лет Ноябрь Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 «Рождественские колядки» 3-7 лет Январь Воспитатели, муз. 

руководитель 

«Масленица широкая» 3-7 лет Март Муз. руководитель, 

воспитатели 

«В гостях у сказки» 3-7 лет Апрель Муз. руководитель, 

воспитатели 



- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3.выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4.выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5.возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна учитывать особенности их физического и психического 

развития. 

 ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, 

игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 

обучающихся (в том числе детей с OB3 и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский 

кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

        Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы. В зависимости от возможностей, ДОО может создать 

условия для материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-игровых 

комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и 



компьютерных комплексов, экологических троп на территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и соляных пещер и 

других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

       Федеральная программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании для организации 

образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

       Федеральной программой предусмотрено также использование ДOO обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных 

материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо руководствоваться нормами 

законодательства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мониторинга её материально-технической базы: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 

данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для разных 

возрастных групп соответствует ФОП 

Примерный перечень художественной литературы. 

от 4 до 5 лет 

Малые формы 

фольклора. 

 «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!..», «Жил у бабушки козел», 

«Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш 

козел...», «Ножки, ножки, где вы были?.», «Раз, два, три, .», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», 

«Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные 

сказки. 

«Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов 

мира. 

 

Песенки. «Утята», франц. обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» 

норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «ИПалтай-Болтай», англ. 

(обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка 

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. 

с англ. С. Михалкова. 



Произведения поэтов 

и писателей России. 

 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт 

К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; 

Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный 

пирог»; Есенин С.А. «Поет зима — аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. 

«Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», 

«Рисунок», «Дядя Степа — милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю/П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном 

— дома», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. 

«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...>), «У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из 

окошка...»; Хармс ДИ. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский КИ. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; 

Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок — колючий бок» (1-2 рассказа по 

выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила 

зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая 

история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» 

(по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц 

Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский 

К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробъишко»; Мамин-Сибиряк ДН. «Сказка про Комара Комаровича - 

Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф 

Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино 

горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов 

и писателей разных 

стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко ЛМ. 

«Бабушкины руки» (пер. с exp. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 

Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», 



 пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. 

Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных 

мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мязоте); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-

Йепурил» и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» 

(пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с 

итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений  
 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, си. А. Плещеева; «Музыкальный 

ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», 

муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, 

«Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: 

«ОЙ, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», 

муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. 

Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые 

мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапар «В садике»; ходит 

медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, 

покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с 

цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д Кабалевского иС. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 

Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз T. Назарова-Метиер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. 

мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; 

«Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 



Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц, муз. В. 

Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие 

танцевально-игрового 

творчества. 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 

мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М.Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-

дидактические игры. 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, 

как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный 

магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличесвой, 

сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 4 до 5 лет 

Иллюстрации, 

репродукции картин 

ИЕ. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. 

Бортников«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; ИИ. Машков «Рябинка», 

«Малинка». 

Иллюстрации к 

книгам: 

В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полосатый». 

 

 
3.1.3. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений  

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 



Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в 

соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации. 
 

Для детей дошкольного возраста 

(с пяти лет) 

Для детей старшего дошкольного 

возраста 

(6-7 лет) 

Для детей старшего 

дошкольного возраста 

(7- 8 лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», 

реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия 

Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия 

Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», 

— режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. 

Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», 

режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия 

Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. 

Резников, 1975 — 1987. 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», 

студия «Союзмультфильм», режиссеры 

В. Котеночкии, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия 

«Экран», режиссер М. Новогрудская, 

1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», 

студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», 

студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссёр Л. 

Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Сказка о царе Салтане», 

студия «Союзмультфильм», режиссер 

И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Белка и Стрелка. Звёздные 

собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО 

«ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 

Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Суворов: великое 

путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. 

Чертков, 2022. 



Фильм  «Рикки-Тикки-Тави», студия 

«Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», 

режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», 

режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Тоследний лепесток», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 

1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», 

режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка, студия Союзмультфильм, 

режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия 

«Союзмультфильм», режиссер ИУ фимиев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 — 

1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия 

Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Целкунчик» студия «Союзмультфильм», — 

режиссер Б. Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, 

Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. 

Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. 

Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. 

Пекарь, В. Попов. 1975. Фильм «Сказка 

сказок», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Ю. Норштейн,1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и 

«Возвращение в Простоквашино» (2 

сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студни 

«Петербург», «Мастерфильм», 

коллективавторов, 2004. Сериал 

«Малышарики», студии «Петербург», 

«Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО 

«Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 

— 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. 

Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания 

«Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 

2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), 

студия Союзмультфильм, режиссер Е. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Бемби», студия \Май Disney, 

режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Король Лев», студия \Ман 

Гузпеу, режиссер Р. Аллерс, 1994, 

США. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Мой сосед Тоторо», студия 

«СНЫ», режиссер Х. Миядзаки, 1988. 

Полнометражный анимационный 

фильм «Рыбка Поньо на утесе», 

студия «СЫ, режиссер Х. Миядзаки, 

2008. 

 



режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-Блоцкая, 

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», 

студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 

1971-1973. 

Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия 

«Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», 

студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, 

А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), 

студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. 

Золотарева, 2020. 

 

3.1.4. Описание психолого-педагогических и кадровых условий  

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При 

этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное Детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 



8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально - воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- 

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её 

реализацию, в том числе в информационной среде. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   

Название 

праздника 

 

Месяц, 

неделя 
О празднике 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

 

День знаний 

 

 

Сентябрь 

1неделя 

День знаний - начало нового 

учебного года. Это первый 

звонок, волнение, море цветов, 

конечно традиционные уроки 

мира. Это самый долгожданный 

праздник для тех, кто впервые 

переступает порог школы - для 

воспитанников – выпускников 

детских садов.  

- социально-ролевая игра 

«Школа»; 

- дидактическая игра 

«Собери портфель»; 

- просмотр кукольного 

театра «Петрушка идет в 

школу»; 

- чтение художественной 

литературы по теме 

праздника; 

- мастерская (изготовление 

подарков 

первоклассникам); 

- экскурсия в школу 

- выпуск праздничной газеты; 

- консультация по теме; 

- оформление информации 

для родителей 

- беседы с 

родителями; 

- круглый стол «Вот 

и стали мы на год 

взрослее» или 

«Давайте 

познакомимся» 

 

День 

дошкольного 

работника 

Сентябрь 

4 неделя 

Это новый общенациональный 

праздник. Его идея помочь 

обществу обратить внимание на 

детский сад и дошкольные 

учреждения в целом… 

Дошкольный возраст - особенно 

важный и ответственный период 

жизни. 

- выставка рисунков «Моя 

любимая воспитательница», 

«Мой любимый детский 

сад». 

- консультация «Из истории 

дошкольного образования»; 

- торжественное собрание «С 

праздником дорогие …»; 

- прогулка/поездка по реке 

Волга на прогулочном катере 

- оформление ширмы 

«Хорошо у нас в 

саду»; 

- праздничный 

концерт 

Путешествие в 

страну веселых 

бабушек и 

озорных 

внучат» 
Праздник, 

посвященный 

Дню пожилого 

Октябрь 

1 неделя 

Это всероссийский праздник. Его 

идея - формирование у детей 

уважения и почитания людей 

пожилого возраста 

- выставка работ (рисунки, 

поделки); 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- праздничный концерт 

- поздравление ветеранов ДО; 

- праздничный концерт; 

- выпуск стенгазеты 

«Благодарим за все мы вас» 

- оформление ширмы 

«1 октября – День 

пожилого человека»; 

- конкурс 

кулинарного 

творчества «Моя 

бабушка печет 

вкусные оладушки» 



человека 

 

 

Праздник        

«Подарки  

осени» 
 

Октябрь 

4 неделя 

Осень - время сбора урожая. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепления названий 

осенних месяцев, примет осени, 

способствует эмоциональной 

отзывчивости. 

- дидактическая игра «Что 

нам осень принесла?», «С 

какого дерева лист?»; 

- заучивание 

стихотворений, танцев, 

песен по теме; 

- цикл бесед, наблюдений; 

- конкурс рисунков 

«Золотая осень»; 

- реализация проекта 

- информационные ширмы 

«Приметы осени» 

- подготовка 

атрибутов, костюмов 

к празднику; 

- праздничные 

посиделки «Вкусное 

варенье всем на 

удивленье»; 

- выставка поделок из 

овощей, фруктов 

«Что нам осень 

принесла» 

 

День народного    

единства 

Ноябрь 

1 неделя 

Расширение представлений детей 

о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Ознакомление с историей России, 

людях, прославивших Россию 

- посещение музея города; 

- ознакомление с историей 

праздника; 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- изготовление книжек-

малышек 

- информационный 

бюллетень «Календарно-

обрядовая культура» 

- ширма «Во что 

играли наши 

бабушки»; 

- пополнение 

экспонатов в музей 

группы «История 

государства 

Российского» 

 

Экологический 

праздник 

«Синичкин 

день» 

 

Ноябрь 

3 неделя 

Цель – воспитывать любовь к 

окружающему миру, вызывать 

сопереживание животным и 

чувство ответственности за их 

безопасность 

- «Мастерская леса» - 

изготовление кормушек для 

птиц; 

- конкурс «Кормушка для 

птиц»; 

- конкурс рисунков «Моя 

любимая птица»; 

- разучивание песен, танцев 

- инсценировка «Разговор 

на лесной полянке» 

- информационная ширма 

«Зимующие и перелетные 

птицы» 

- изготовление 

кормушек из 

подручных 

материалов 

 

Праздник 

 «Что такое 

Новый год?» 

Декабрь 

4 неделя 

Новый год - чудесный, сказочный 

праздник, его с нетерпением ждут 

дети. И нам, взрослым, хочется 

сделать этот праздник веселым, 

ярким, незабываемым, и 

- разучивание танцев, 

песен, стихотворений; 

- изготовление 

поздравительных открыток 

- конкурс новогоднего 

костюма «Волшебные 

превращения»; 

- тематические консультации; 

- инструктаж по технике 

- подготовка 

атрибутов и 

костюмов к 

празднику; 

- конкурс поделок 



помогают нам в этом дети, 

родители и педагоги). 

безопасности «Мастерская Деда 

Мороза» 

 

Святочные 

вечера 

Январь 

4 неделя 

Дать детям представление о 

народных зимних праздниках: 

Рождество, Святки, Крещение. О 

том, что многое в жизни имеет 

свое начало. Это своеобразное 

день рождение, которое люди 

отмечают все вместе. Это общее 

радость и веселье, надежда на 

благополучную жизнь в новом 

году. Праздник способствует 

приобщению к словесному 

искусству, в том числе развитию 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

- разучивание колядок, 

песен, закличек; 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание картин 

«Святочное гадание» 

- самообразование «Святки» 

Н. Степанова, «Рождество 

Христово» Жуков «Святая 

ночь»; 

- Сорочинская Ярмарка 

(пополнение уголка ряжения 

костюмами, масками); 

- оформление музыкального 

зала, изготовление атрибутов 

и декораций 

- подготовка 

костюмов, атрибутов 

к празднику; 

- памятка «Как 

организовать 

Рождественские 

посиделки»  

- Сорочинская 

Ярмарка (продажа 

изделий, 

выполненных своими 

руками: прихватки, 

салфетки…; 

кулинарного 

творчества: печенье, 

варенье) 

Спортивный 

праздник  

 «Мы мороза не 

боимся» 

Февраль  

1 неделя 

Направлен на достижение цели 

формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к 

занятиям физической культуры. 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение 

двигательного опыта. 

Формирование у воспитанников 

подробности в физическом 

совершенствовании. Привлечение 

к массовым видам спорта (катание 

на санках, лыжах, игра в хоккей). 

- отработка навыков ходьбы 

на лыжах, катание на 

коньках, игра в хоккей; 

- продуктивная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация); 

- выставка детского 

творчества «Что нам 

нравится зимой» 

- информационные ширмы 

«История зимних 

олимпийских игр» 

- фотоматериал 

«Зимние виды 

спорта»; 

- консультации 

«Игры и физические 

упражнения зимой», 

«Учим детей ходьбе 

на лыжах», «Катание 

на санках»; 

- участие родителей в 

празднике 

 

День 

Защитника 

Отечества 

 

Февраль 

3 неделя 

Цель - расширение знаний о 

Российской армии, воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества. 23 февраля – день 

рождение Армии, защищающей 

интересы нашей страны. 

- конкурс рисунков «Наша 

Армия сильна!»; 

- изготовление 

поздравительных открыток; 

- встреча с … солдатом 

Российской армии (брат, 

- тематическая консультация 

«Виды и рода войск», 

«История Российской 

Армии»; 

 

- фотохроника «В 

каждом доме есть 

солдат», «Служу 

России»; 

- консультация, 

викторина «История 



Формирование гендерной, 

гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

отец, дядя) Российской армии» 

 

«С праздником     

весенним» 

Март 

1 неделя 

 8 Марта - Международный 

женский день. Формирование 

гендерной, семейной 

принадлежности, чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу. Расширять 

представления детей о 

государственных праздниках, 

привлекать к разнообразному, 

активному участию в подготовке 

к празднику. Воспитывать чувство 

удовлетворения в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

- изготовление подарков 

(поздравительных 

открыток); 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- чтение художественной 

литературы; 

- просмотр кукольного 

театра «Как … маму искал» 

- Музыкально-литературная 

композиция «Я не устану во 

век прославлять любимую 

женщину – женщину мать»; 

- праздничный концерт для 

ветеранов детского сада 

- фотоколлаж 

«Милые всеми 

любимые»; 

- консультация «Из 

истории праздника»; 

- чаепитие 

«Мамин/женский 

день»  

«Широкая 

Масленица» 

Март 

2 неделя 

Дать детям представление о 

народных праздниках. Это общее 

радость и веселье, надежда на 

благополучную жизнь. Праздник 

способствует приобщение к 

словесному искусству, развитию 

художественного восприятия, 

эстетического вкуса. 

- чтение художественной 

литературы; 

- заучивание пословиц, 

примет, стихотворений, 

закличек; 

- просмотр кукольного 

театра «Широкая 

масленица» 

- консультация «Масленица» 

(Из истории праздника) 

- участие в 

празднике; 

- консультация «Все 

о масленице»; 

- совместно с детьми 

выпекание 

жаворонков «Пока 

мы блины ели к нам 

жаворонки 

прилетели» 



 

День смеха 

Апрель 

1 неделя 

1 апреля - День смеха. Направлен 

на достижение цели освоения 

первоначальных представлений 

социального характера и 

включения детей в систему 

социальных соотношений в 

процессе различных видов 

деятельности 

- разучивание небылиц, 

перевертышей; 

- игры – забавы; 

- ряжения; 

- музыкальные развлечения; 

- просмотр кукольного 

спектакля; 

- конкурс рисунков 

«Клоуны» или «Смешные 

человечки» 

- «Что бы это значило?» 

(высказывания детей) 

- костюмированный 

день «Все наоборот» 

 

«Здравствуй, 

милая весна!» 
 

Апрель 

4 неделя 

 

Весна- пробуждение природы. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепление весенних 

месяцев, приметы весны, 

способствует эмоциональной 

отзывчивости. 

 

- разучивание 

стихотворений, песен, 

пословиц; 

-чтение художественной 

литературы; 

- выставка работ «Весенние 

мотивы»; 

- театр, представление «Нет 

зимы, пришла весна» 

- консультации по теме; 

- оформление информации 

для родителей 

- беседы; 

- консультации по 

требованию 

 

«Памяти 

павших             

будьте 

достойны!» 

Май 

2 мая 

Формирование патриотических 

чувств и принадлежности к 

мировому сообществу. 

Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

- разучивание 

стихотворений, песен; 

- чтение художественной 

литературы; 

- слушание песен военных 

лет; 

- акция «Цветы памяти»; 

- встреча с ветеранами ВОВ 

- вечер встречи с ветеранами; 

- музыкально-литературная 

композиция «Памяти павших 

будьте достойны»; 

- праздничный концерт 

- пополнение музея 

боевой славы; 

- фотоматериал «Нет 

в России семьи такой, 

где б ни памяти был 

свой герой» 

 

Международны

й день семьи 

«Моя семья – 

мой дом, мой 

детский сад» 

Май 

3 неделя 

Формирование эмоционально 

насыщенного образа родного 

дома, воспитание привязанности и 

бережного отношения к нему, 

любви и уважения к родителям, 

членам семьи, друзьям, детскому 

саду. 

- разучивание 

стихотворений, песен; 

- чтение художественной 

литературы; 

- беседы о семейных 

традициях, которые 

сплачивают всех членов 

семьи 

- игра-интервью «Что я 

 - консультация «Семейные 

традиции» 

- «Родословная 

семьи» (дети 

совместно с 

родителями делают 

родословную семьи, 

приносят семейные 

реликвии, творческие 

работы членов семьи: 

фотосессии, коллаж, 



знаю о родных» 

 

видеоматериал 

семьи… из которых 

оформляется общая 

выставка «Наша 

семья» 

 

«Мы уходим в 

первый класс!»      
- для детей 

подготовительно

й группы 

Май 

4 неделя 

Включение детей в систему 

социальных отношений. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками, взрослыми 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- акция «Подарок на 

память» 

- педагогический совет «Вот 

и стали мы на год взрослей» 

- родительское 

собрание «До 

свидания детский 

сад, здравствуй 

школа!»; 

- встреча с учителями 

начальных классов 

 

День защиты 

детей 

 

Июнь 

1 неделя 

День Защиты детей - праздник 

солнца, тепла и детских улыбок.    

Направлен на развитие 

музыкально- художественной 

деятельности воспитанников. 

- музыкально-спортивное 

развлечение; 

- театральное 

представление «Здравствуй 

лето»; 

- конкурс рисунков на 

асфальте; 

- пускание мыльных 

пузырей, воздушных 

шаров; 

- подготовка музыкальных 

номеров: песен, танцев 

- инструктаж по охране 

труда; 

- изучение Конвенции о 

правах ребенка; 

- подготовка материала; 

- покраска оборудования на 

участке 

- пополнение 

игрового материала 

на летний период; 

- изготовление 

музыкально-

шумовых 

инструментов; 

- фотоматериал «1 

июня - День защиты 

детей» 

 

«День семьи, 

любви и 

верности»  

(День Февронии 

и Петра) 

Июль 

1 неделя 

Православный праздник. Символ 

праздника – ромашка. Направлен 

на формирование семейной 

принадлежности, приобщение к 

правилам взаимоотношений. 

- продуктивная 

деятельность (рисунки, 

поделки из природного и 

бросового материала); 

- чтение художественной 

литературы 

- семейные хроники; 

- фоторепортажи 

- рисунки «Семья»; 

- консультация «Из 

истории праздника»; 

- праздничный 

концерт 



 

Летний 

спортивный 

праздник              

«Летняя 

олимпиада» 

Август 

1 неделя 

Направлен на формирование 

интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической 

культуры, накопление и 

потребности двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. Привлечение 

к массовым видам спорта. 

 

- отработка элементов: игр: 

футбол, волейбол; ходьбы 

по гимнастическому 

бревну; бегу; прыжков в 

длину; метание вдаль; 

серсо; 

- выставка детского 

творчества «Солнце, воздух 

и вода наши лучшие 

друзья» 

- информационная ширма 

«История летних 

олимпийских игр» 

- фотоматериал 

«Спорт нам поможет 

силы умножить»; 

- консультации 

«Организация 

физического 

воспитания детей в 

семье», «Спортивный 

уголок дома» 

 

 

3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

   Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

   Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

   Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО - содержательно-насыщена, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. 

   Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы). 

   Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

   Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; полифункциональность материалов дает 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.; в группах есть различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей, что соответствует принципу вариативности и 

доступности среды; периодически сменяется игровой материал, стимулирующий игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей;  



   Все элементы среды соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

 

Принципы 

построения РППС 

Реализация в ДО 

Принцип 

дистанции, 

позиции при 

взаимодействии. 

В групповых комнатах созданы условия для того, чтобы была возможность видеть глаза ребёнка: имеются разноуровневая 

мебель, напольный строитель, театральная ширма, мягкая мебель, книжный уголок. 

Комфортность 

обстановки для 

ребенка и 

взрослого. 

Планировка помещений групповых комнат такова, что каждый ребенок может найти место, удобное для занятий и 

комфортное для его эмоционального состояния; имеются уголки уединения. 

Наличие вещей в помещениях групп: альбомы с фотографиями: «Моя семья», «Сильный, смелый, ловкий» и др.; 

некоторые домашние предметы – детские игрушки и пр.; различные зеркала напоминают воспитанникам о доме, семье. 

Специально организованы места для хранения «детских сокровищ» и детских коллекций, которые помещены в детских 

шкафчиках, небольших коробочках, оформленных родителями. 

Безопасность Расположение мебели, игрового и прочего оборудования в групповых комнатах отвечает требованиям техники 

безопасности, позволяет воспитанникам свободно перемещаться в пространстве. Мебель и прочее оборудование отвечает 

санитарно – гигиеническим требованиям (соразмерно росту ребенка) и физиологии воспитанников (центры детской 

активности организованы так, что самим расположением развивающей среды определяется положение ребенка, он может 

располагаться в ней, сидя на стульчиках, на полу, стоя у мольберта и пр.) Соблюден световой режим в группах. Центр для 

организованной деятельности расположен у окон, где свет падает слева и сзади. 

Комплексирование 

и гибкое 

зонирование 

Разнообразие предметной развивающей среды структурируется по видам детской деятельности, обеспечивает для 

воспитанников выбор по интересам и позволяет включаться во взаимодействие со сверстниками или действовать 

самостоятельно; способствует созданию условий для развития способностей к творческому самовыражению; осознанию 

ребенком себя независимым субъектом активности; кооперации с равным, для свободного освоения способов, действий и 

умений, построения замысла и реализации собственных задач. 

Во всех групповых пространствах дошкольного учреждения выделены три части: спокойная, двигательная и рабочая . 

В групповых комнатах созданы функциональные центры, в которых материалы, стимулирующие развитие познавательных 

способностей, располагаются в разных пространствах. Трансформация группы обеспечена раздвижными лёгкими 

ширмами, перестановкой мебели. Созданные центры детской активности отражают различные виды деятельности, 

специфичные для возраста воспитанников. Материалы расположены в удобных и доступных для воспитанников местах. 

Учитывается равномерная наполняемость центров. 

Условия 

активности, 

самостоятельности, 

творчества. 

По сравнению с обычной семейной обстановкой, среда в детском саду должна быть интенсивно развивающей, 

провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребёнка, его волевых качеств, эмоций, чувств. 

На специально выделенных полках воспитанники имеют возможность разместить продукты детской деятельности. 

Дошкольники создают в групповых комнатах игровые пространства; конструируют из разных материалов, используя при 



этом имеющиеся схемы, символическое обозначение последовательности действий, правил игры и пр. 

Для развития активности, самостоятельности и творчества воспитанников в центрах искусства расположены шумовые 

инструменты; в центрах двигательной активности — нестандартное оборудование; в центрах природы — инструменты 

для труда и наблюдений за ростом растений; в центрах изобразительной деятельности — раскраски и другие материалы 

для детского творчества; в познавательных центрах – дидактические и развивающие игры и пр. 

Динамичность развивающей среды. 
Принцип динамичности развивающей среды включает в себя отражение сезонных изменений. Согласно времени года в 

групповых комнатах выставляются картины с пейзажами, куклы в одежде, в книжном центре — книги по сезону. 

В развивающей среде находят отражение общественные события. Оформлены полки, на которых выставляются книги по 

теме, картины, альбомы и пр. В раздевалках созданы родительские уголки, уголки здоровья, выставки детских творческих 

работ и др. 

Учёт половых и 

возрастных 

различий 

воспитанников. 

Построение среды с учётом половых различий предоставляет возможность, как мальчикам, так и девочкам проявлять свои 

склонности в соответствии с принятыми в обществе мужественности и женственности. 

В групповых комнатах имеются развивающие и дидактические игры, книги, подобранные с учетом половых различий, 

привлекательные по содержанию для девочек, и аналогично – для мальчиков. Девочки больше любят проводить время в 

центрах сюжетно – ролевой игры, уголках ряжения; мальчики – на коврах для машинок, в центрах двигательной 

активности. 

Принцип 

открытости – 

закрытости. 

Представлен в нескольких аспектах: 

1) Открытость природе. В групповых комнатах эстетично оформлены центры природы. Имеется достаточное количество 

комнатных растений, картотеки с названиями комнатных и садовых цветов. 

На каждом из прогулочных участков дошкольного учреждения разработаны цветники и клумбы. Привлекают своей 

необычностью и красотой альпийские горки. Они оживляют среду, развивают в детях эстетические чувства, 

любознательность, бережное отношение к живым существам. 

2) Открытость культуре. В центрах искусства организованы выставки декоративно-прикладных промыслов. Выложены 

тематические раскраски для раскрашивания их воспитанниками в самостоятельной деятельности и трафареты; подобран 

необходимый для детского творчества материал. Всё это способствует формированию представлений о «маленькой 

родине» и чувства любви к ней. 

3) Открытость своего «Я» собственного мира. Имеющиеся в группах различные зеркала помогают воспитанникам 

сформировать образ своего «Я». В удобных местах организованы выставки детских работ. 

Обеспечение 

богатства 

сенсорных 

впечатлений, 

возможности для 

исследования. 

В групповых комнатах имеются в наличии материалы для обследования с помощью различных анализаторов: зрительного, 

тактильного, слухового и пр.: наборы пуговиц, бусин, шнуровки, бросовый и природный материал (шишки, камешки, 

горох, бобы и пр.) 

Материалы и оборудование для познавательно — исследовательской деятельности представлены материалами трех типов: 

объекты для исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-знаковый материал. 

Материалы, относящиеся к объектам для исследования в реальном времени представлены различными искусственно 

созданными материалами для сенсорного развития (вкладыши – формы и т.п.). 



Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе действий, с которыми дети знакомятся с их 

свойства и учатся различным способам их упорядочивания (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.п.) 

Группа образно-символического материала представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими 

детям мир вещей и событий. 

Группа нормативно-знакового материала включает разнообразные наборы букв и цифр, приспособления для работы с 

ними, алфавитные таблицы и т.п. 

Эстетика 

оформления 

группы 

Оформление предметно – развивающей среды должно отвечать требованиям эстетики, привлекать внимание 

воспитанников, побуждать к активному действию в ней. 

В групповых комнатах выдержана цветовая гамма. Имеется детская и игровая мебель в соответствии с выбранным цветом. 

Воспитатели стараются в разных стилях представлять воспитанникам одно и то же содержание сказки, эпизодов из жизни 

воспитанников, взрослых: реалистическом, абстрактном, комическом и т. д. Тогда воспитанники смогут осваивать начала 

специфики жанров. 

Все центры детской активности эстетически оформлены. 

 

    Перечисленные принципы учитываются при построении развивающей среды с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, а также программных задач, что способствует повышению уровня самостоятельности у детей дошкольного возраста. 

   Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание 

посещать его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует 

интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста. 

 

3.1.7. Кадровые условия реализации программы 

 

          Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых должно 

соответствовать номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в дошкольной труппе. 

 Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной программы или отдельных её 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно- хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 



организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств OO и/или учредителя. 

 

3.1.8. Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный учебный график 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерыв между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Тёплый период года 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 



Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

     группа 

д\недели 
Расписание занятий 

Младшая (3-4 года) Средняя (4-5 лет) Старшая (5-6 лет) Подготовительная (6-8 лет) 

 

 

Понедельн

ик 

 

 

1. Музыкальная    

9.20 - 9.35 

 

2.Коммуникативная(развитие речи) 

 

9.45 - 10.00 

1.  Двигательная (физкультурное) 

9.15 - 9.35 

 

2.Коммуникативная (развитие речи) 

  

9.45 - 10.05 

 

1.Коммуникативная (развитие речи) 

9.15 - 9.40 

2. Двигательная (физкультурное)    

9.50 - 10.15 

3. Познавательно-исследовательская 

(конструирование)  

16.00 - 16.25 

1.Коммуникативная (развитие речи) 

9.00 - 9.30 

2. Изобразительная (рисование)   

9.40 - 10.10 

3. Двигательная(физкультурное)     

10.20 - 10.50 

Ментальная математика (ДЮЦ) 

16.00 – 16.30 (совм. деятельность) 

 

 

Вторник 

 

 

 

1.Познавательно-исследовательская  

(ознакомление с окружающим) 

9.20 - 9.35 

2.Двигательная (физо) 9.45 - 10.00 

Познавательно-исследовательская  

(конструирование из разного 

материала) – 1 раз в 2 недели – 

(совместная деятельность) 

16.00 - 16.15 

1. Познавательно-исследовательская  

(ознакомление с окружающим) 

9.15 - 9.35 

2.  Музыкальная    9.45 - 10.05 

Познавательно-исследовательская  

(конструирование из разного 

материала) – 1 раз в 2 недели – 

(совместная деятельность) 

16.00 - 16.20 

1. Музыкальная 9.15 - 9.40 

 

2.Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим) 

9.50 - 10.15 

 

3. Изобразительная (рисование)  

16.00 - 16.25 

 

1. Познавательно-исследовательская 

(формирование элементарных 

математических представлений)  

9.00 - 9.30 

2. Познавательно-исследовательская 

(конструирование) 9.40 - 10.10 

 

3. Музыкальная           10.20 - 10.50 

 

 

 

Среда 

 

 

 

1.  Познавательно-

исследовательская (формирование 

элементарных математических 

представлений)   

9.20 - 9.35 

2.  Двигательная (физкультурное) 

 

9.45 - 10.00 

1. Познавательно-исследовательская 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

 

9.15 - 9.35 

 

2. Двигательная (физкультурное) 

 

9.45 - 10.05 

1. Познавательно-исследовательская 

(формирование элементарных 

математических представлений)  

                    9.15 - 9.40 

2. Изобразительная     9.50 - 10.15 

   (аппликация (I, III недели) 

   (лепка           (II, IV недели) 

3.  Двигательная (физо на улице)   

10.35 - 11.00 

1. Коммуникативная (грамота) 

 

9.00 - 9.30 

2. Изобразительная (рисование) 

 

9.40 - 10.10 

3. Двигательная (физо на улице) 

 

11.00 - 11.30 



 

 

восприятие художественной литературы и фольклора ЕЖЕДНЕВНО в различных видах деятельности 

Учебный план 

Вид деятельности Виды занятий 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовит. группа 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

Коммуникативная 

деятельность 

- Развитие речи. 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 
- Восприятие  

художественной 

литературой и 

фолклора. 

- Р.р. и подготовка к 

грамоте. 
         1 4 36 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ребёнок и окружающий 

мир 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Конструктивная 

деятельность 

- конструирование из 

разного материала 

0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 

 

Четверг 

1.Изобразительная (рисование) 

 

9.20 - 9.35 

 

2. Двигательная (физкультурное) 

 

9.45 - 10.00 

1.  Двигательная (физкультурное) 

9.15 - 9.35 

 

2.  Изобразительная  

    (аппликация (I, III недели) 

    (лепка            (II, IV недели) 

9.45 - 10.05 

 

1. Музыкальная 

9.15 - 9.40 

2. Изобразительная (рисование) 

9.50 - 10.15 

 

Ментальная математика (ДЮЦ) 

(совместная деятельность) 

16.00 – 16.25 

1. Познавательно-исследовательская 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

9.00 - 9.30 

2. Познавательно-исследовательская 

(ознакомление с окружающим)  

9.40 - 10.10 

3. Музыкальная 10.20 - 10.50 

 

 

Пятница 

1. Музыкальная 

9.20 - 9.35 

2.  Изобразительная  

    (лепка              (I, III недели) 

    (аппликация (II, IV недели) 

  

9.45 - 10.00 

1.  Изобразительная (рисование) 

 

9.15 - 9.35 

 

2. Музыкальная 

9.45 - 10.05 

 

1.Коммуникативная (развитие речи) 

 

9.15 - 9.40 

 

2. Двигательная (физкультурное)    

 

9.50 - 10.15 

1. Изобразительная 9.00 - 9.30 

    (лепка             (I, III недели) 

    (аппликация (II, IV недели) 

2. Разговор о здоровье и правильном 

питании      09.40 – 10.10 

3. Двигательная (физкультурное)   

10.20 - 10.50 



Изобразительная 

деятельность 

- рисование 

 

- аппликация 

 

- лепка 

 

 

}1 

 

 

0.5 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

36 

 

 

18 

 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 

 

2 

 

2 

 

2 

 

18 

 

18 

 

18 

 

2 

 

0.5 

 

0.5 

 

8 

 

2 

 

2 

 

72 

 

18 

 

18 

 

2 

 

0.5 

 

0.5 

 

8 

 

2 

 

2 

 

72 

 

18 

 

18 

 

Двигательная 

деятельность 

Физкультурное  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальные 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Общее количество занятий 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 



Группа  Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Младшая группа  Двигательная 

активность 

9.00-9.15 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними)   

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность/ 

восприятие 

художественной 

литературы 

(образовательная 

область речевое 

развитие) 

Двигательная 

активность 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область социально-

коммуникативная) 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область 

познавательное 

развитие) 

Изобразительная 

деятельность/конструирование 

 

10.00-10.15 

Двигательная активность 

(спортивные игры) 

Средняя группа  Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними)   

Двигательная 

активность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность/ 

восприятие 

художественной 

литературы 

(образовательная 

область речевое 

развитие) 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область социально-

коммуникативная) 

Двигательная 

активность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область 

познавательное 

развитие) 

Изобразительная 

деятельность/конструирование 

10.00-10.20 

Двигательная активность 

(спортивные игры) 

Старшая группа  Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

Двигательная 

активность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность/ 

восприятие 

художественной 

литературы 

(образовательная 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область социально-

коммуникативная) 

Двигательная 

активность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область 

познавательное 

развитие) 

Изобразительная 

деятельность/конструирование 

10.00-10.20 

Двигательная активность 

(спортивные игры) 



 

 
 

 

 

 

 

 

Условия организации образовательного процесса в соответствии с требованиями, предусмотренными  

СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Лето 

 

 

 

Питьевой режим   

  

Питьевая вода по качеству и безопасности отвечает требованиям на питьевую воду. Используется кипяченая питьевая вода, которая 

хранится не более 3 часов. 

График смены кипяченой воды: 07:00 ч.; 10:00ч.; 13:00ч.; 16:00ч. 

 

 

ними)   область речевое 

развитие) 

Подготовительная 

к школе группа  

 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними)   

Двигательная 

активность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность/ 

восприятие 

художественной 

литературы 

(образовательная 

область речевое 

развитие) 

Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область социально-

коммуникативная) 

Двигательная 

активность 

9.20-9.40 

Коммуникативная 

деятельность 

(образовательная 

область 

познавательное 

развитие) 

Изобразительная 

деятельность/конструирование 

10.00-10.20 

Двигательная активность 

(спортивные игры) 



 

 

 

 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1 Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1 «Я, ты, мы»Авторский коллектив: О. М. Князева, Р. Б. Стеркина.Издательство: Просвещение, 2015.Возрастной контингент – от 3 до 6 

лет.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ».  

2 «Я – человек»Автор - С.А. КозловаИздательство: Школьная пресса, 2014 г.Возрастной контингент – от 3 до 10 лет.Имеет гриф 

«Допущено Министерством образования РФ». 

3 Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2017.Автор: Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н 

4 Дошкольнику - об истории и культуре России /Данилина Г.Н. -М.:АРКТИ,2015г. 

5 Рыжова Н.А.Напиши письмо сове: книга для детского сада и начальной школы: экологический проект.- М.:Какрапуз-

Дидактика,2007г 

6 Картушина М.Ю.Зеленый огонек здоровья. Старшая группа.-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2015г. 

7 Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста /Н.В.Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 251 

с. – (Школа развития) 

8 Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое пособие /Н.А.Виноградова, Н.В.Позднякова. – 

2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2018. – 128 с. – (Дошкольное воспитание и развитие) 

Познавательное развитие 

1 «Наш дом – природа» Автор:  Н.А.РыжоваИздательство «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2015г.Возрастной контингент – от 5 до 7 лет. 

2 «Конструирование   и художественный   труд   в   детском   саду». Автор: Л.В. КуцаковаИздательство: «ТЦ Сфера», 2015Возрастной 

контингент – от 1 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

3 "Семицветик"* Программа и руководство по культурно-экологическому воспитанию и развитию детей дошкольного 

возраста.Авторский коллектив:  В.И.Ашиков, С.Г.АшиковаИздательство «Педагогическое общество России», 1998г.Возрастной 

контингент – от 3 до 7 лет.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

4 «Математика в детском саду». *Конспекты занятий. Комплект из 4 книг: для занятий с детьми 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.Автор: 

В.П. НовиковаИздательство: Мозаика-Синтез, 2015.Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

5 Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе д\с. Математика- .Воронеж:- ЧП Лакоценин, 2007г. 

6 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью. Младшая, средняя, старшая, подг.группы.-М.: 



Элизе Трэйдинг,ЦГЛ,2014г. 

7 Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников с окур. Миром. Младшая группа.- СМ.: ТЦ СФЕРА,2017г. 

7 Великой победе посвящается: Праздники  в детском саду/ сост. Ю.Е. Антонов- М.: ТЦ СФЕРВ,2015г 

Физическое развитие 

1 «Воспитание ребенка - дошкольника развитого, образованного, смекалистого, инициативного, неповторимого, коммуникативного, 

активного.  Модуль «Расту  здоровым» Автор: В.Н. ЗимонинаВозрастной контингент – от 3 до 7 лет.Издательство «Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС», 2015г.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

2 Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст) Авторы: В.Т. Кудрявцев, Б.Б. ЕгоровИздательство: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2015.Возрастной контингент – от 4 до 7 лет 

3 Физическая культура в дошкольном детстве. - М.: Гуман. Изд. центр Владос, 2014г.Автор: Н.В.Полтавцева. 

 

4 Физкультура. Первая и вторая младшие группы. Разработки занятий. 1 часть.\Сост. М.А.Фисенко.- Волгоград : ИТД Корифей, 2018г. 

 

5 Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7лет/авт.-сост. Е.И.Подольская.-Волгоград: Учитель,2019г. 

6 Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. Е.И.Подъяпольская.-Волгоград : Учитель,2017 

7 Маханева М.Д.Здоровый ребенок. Методическое пособие. .-М.:АРКТИ,2014г. 

 

 

IV. Дополнительный раздел программы 

     Основная общеобразовательная Программа образовательная программа дошкольного образования структурного подразделения 

«Детский сад «Лужайка» ГБОУ ООШ № 11 г. Новокуйбышевска разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерацией от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный номер № 70809) и 

Федеральным  государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»).  

       

 

4.1 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП-ОП ДО    

 

Каждый из трех основных разделов Программы включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть Программы определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного 

возраста от 3 до 7 лет по 5 образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого-педагогической работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. В части, 



формируемой участниками образовательного процесса, отражается приоритетное направление деятельности дошкольного 

образовательного учреждения — формирование у детей основ здорового образа жизни. 

 

Программа направлена на решение следующих задач: 
- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

  

     Предусмотрено содержание деятельности воспитателей, музыкального руководителя, воспитателя по физической культуре, педагога – 

психолога, учителя- дефектолога (логопеда). 

Возрастные особенности воспитанников 
 

Группы Возрастная категория Направленность групп 

2 младшая группа 3 -4 год  

Оздоровительная (для 

детей с туберкулёзной 

интоксикацией) 

средняя группа 4 - 5 лет 

старшая группа 5 - 6 лет 



подготовительная группа 6 - 8 лет  

 

 

4.2 Используемые Программы: ФОП и парциальные программы 

 

Образовательная 

область 

Название  

программы 

Цель, задачи Планируемые результаты Автор (источник) 

«Физическое 

развитие»  

 

ЗОЖ «Разговор о 

правильном 

питании» 

 Цель: Формирование у детей 

культуры питания и воспитание 

ценностного отношения к своему 

здоровью, как составляющей 

здорового образа жизни у 

дошкольников 

Задачи: 

Формировать навыков 

правильного питания для 

гармоничного роста и развития  

дошкольников. 

Расширить представление детей о 

функционирование организма 

человека и его возможностях.   

Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью и 

соблюдение правил личной 

гигиены. 

- закрепляются знания у 

ребенка о внешнем и 

внутреннем строении 

человека, активизируется 

потребность в наблюдении за 

развитием своего организма;   

- знает и соблюдает правила 

личной гигиены, бережно 

относится к своему здоровью; 

- имеет представление о 

значимости правильного 

питания для 

функционирования организма 

человека; умеет применять 

полученные знания в 

повседневной жизни; 

 

 

Карпова Ю.В. 

Диагностические карты 

индивидуального развития 

ребенка 

Подготовительная к школе: 

методическое пособие / Ю. В. 

Карпова – М.: Вентана-Граф, 

2016. – 112 с) 

 

 

 Направления, выбранные участниками образовательных отношений созданных самостоятельно  

 

Образовательная 

область 

Название Краткая 

 характеристика 

Выходные  

данные   

ссылка на 

программу 

«Познавательное 

развитие» 

«Ментальная 

математика» 

Основу программы составляют занятия по 

основам ментальной арифметики и 

математическому моделированию на 

плоскости. Ментальная арифметика –

 это программа развития умственных 

Возраст 5-6 лет 

Возраст 6-7 лет 

Срок реализации 2 года 

Экспертиза 

Ивановская Л. Н. 

учитель 



способностей и творческого потенциала с 

помощью арифметических вычислений на 

счетах-абакусах. На занятиях по 

математическому моделированию 

используется счётные палочки и конструктор 

Танграм. Занятия направлены: на развитие 

мелкой моторики рук (стимулирует общее 

речевое развитие и умственные 

способности); расширение представлений 

детей об окружающем мире; развитие 

внимания, памяти, мышления, способности 

сосредоточиться; на получении 

математических знаний о счете, форме, 

пропорции, симметрии. Программа помогает 

развить усидчивость, целеустремленность, 

умение искать альтернативные пути решения 

проблемы, а эти качества, в свою очередь, 

очень помогут и в школе, и в дальнейшей 

жизни ребенка. 

 

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

   В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и 

равноответственными участниками образовательного процесса. 

   Семья - социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных отношений: к труду, событиям внутренней и 

международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и 

животным. Семья - первичный коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребенок 

получает первые практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, 

которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей 

вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

   Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников являются нормативные документы, 

закрепляющие основу взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы федерального и регионального 

уровня, нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений 

взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа 

с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.). 



   В структурном подразделении «Детский сад «Лужайка» применяются следующие методы и формы работы с родителями: 

   - наглядно - информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 

способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.   

К ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки - передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, 

видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

   - информационно - аналитические (способствуют организации общения с родителями, их основной задачей является сбор, обработка и 

использование  данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребенку. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, 

личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

   - досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами ДОО совместных праздников и досугов); 

   - информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений о работе ДОО путем ознакомления 

родителей с самим дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и 

др.) 

   В образовательном процессе структурного подразделения активно используются как традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы с родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения на дому; 

родительские тренинги; семинары-практикумы для родителей; педагогические гостиные; круглые столы клуб и др. 

   Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с родителями. Целью педагогической 

беседы является обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и 

родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

   Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

   Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой дошкольного образования, позволяет 

избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации образовательного процесса 

детского сада. 

   Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей.  Педагог стремится дать родителям 

квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, 

побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать.  

   Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как   педагогическая гостиная, круглый стол,   «Что? Где? 

Когда?», клуб «Мой малыш и я». Такие формы направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их 

внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей 

практических навыков. 

   Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда - целенаправленное систематическое 

применение наглядных средств, с целью ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, 

оказания практической помощи семье: 



- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера: правила для родителей, распорядок дня, объявления 

различного характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным 

помощникам и т. д.); 

- папки-передвижки (формируются по тематическому принципу). 

 

 


