
Idрил*жен;{*.R} tr

ti гl il с b}t)" Росttrз"греб нil.,l:tора
и hlt btt tгlptlctl*пtr:Hrtя Р и
от rt* {Р J4*,)м:л /4 -, -я,j_

Что Tlti{ff* ýрr$шI[ ýr oclt$Bllýl*
{-ttlлtэлнlrтеJtъrliut и tl фuрьtlrl l}l я J.

rlcpbt rлрофll;lакт}IыlI грtrпЕit

Грlttтt-t .* },I,о.тяж*jIýý в}!ру**irя лtлgф*кLll{ý. i'pttlTtl nlф}кgт лl.р{.i}l*дr{"гь к *ерьезньlýJ
sýДO?ý}l*цРIý{h{* в рrlде cjI} чiiен jliкitIlч}ttsttет{я jjе,г;]-тьi]йi ш*обеlrtлш }, ý{злt1llькltх ;1ез:ей,
tloiKI{JIЫx ЛtОлей, у jllltl со Cllиilie!tIlb] ý,1 l!.\,lп,tyttиte jclrt . У Jl!t!{ _\tt'l.IодtrIti trdlрJстэ titц}Ke
tt|чlеется вьтсслкяЙ pxlclt тяжелоI(} l ечеlI}.iя t"plIпIlit.

l}rтt*ý*мии rs!ýнil& g}l}lцшкrт;я кпждый гiз,ц {1 ý*Jtl;|il{-}e врсllя гФ;lа }l tIсрit}hаю,г
"iнач t{"геjlьнOс ч!lЁло IiactlJlel l }lя.

Нач;tнается заболеваIItlс 8tltзilIiiIь!Iз tlбrцltлл HeJLll\lL}I,aн}lL,l,{. гФэiоtзнtrй fit)-,Ih,Ht"

зlсlь,ltзtтi* ý* BOeýf те.ýý, *зн*fiои- 11t}Hыmtll-.I:I.{*&t тsIIп*ра"гyрьl ;tt) ЗV-4t} гра,:l}*0в.

*:l *n**eн **Jlni.l}ýl.relIItя\t}t, tli]щe ьЁdi,t} T,aH]I.&ltrl, KirK Sр*нх}t,гt i:Iя*B&lФHи}t" шol)a/t{cнtiLl
Гtltltli. LlеРДЦil.

Учtлtь*ная тяжg.лt}Ё теч8нЁtе" з*fit-rл*шлttяiJý [.t ýt}}},tФrкнi,,1* нt],гативltl,fu.] пос"llсJствtJfr"
в ttашjеЙ ýTpd1,Ie tlрL"}вOJlt,I,ся i,*сii.lзtllitя 11}1.\1\ ]lJ!J;tttl!H tlасе.lе,еlItя IEPt},illH IрIlлпа.

9 сл} чае забо.rtсвittlttя нс i ttl}{l ,}rt]{llзlit,гься t:ilhluJlctl*ltlJc\{" lIp}iHpI}raTb

aj-{THfiý*TяKLs: ф}i}:l tic ::}ýýt$rlýirнJT *т грнFпi} }.t др_yгItх F**rlripaт{}pllblx Hiipycllых
лrнфекшлiй It {!е из.{ечIjLiiltо,г r.)], lIсг0. "l*KapctHcttlýt,]c il]e.]clBiI L,IоIlг tlриt{l{trti,rгь I,t'lJIbIi{)

fi ý ttý}н&ч*нl,t}Ф врýча*
I,1pK !зepýblx ýрI }I{акi}"ч гр}t{]ltа i!t).,tьIt.-'го Hec-l$x*Jtign{* l{ý]ь{*;1леннt) \,-"lоиiltл"ь

ý il,ilLlтejlb It ýь{з}}а,гt} ьlедttц},i!{скоl,r": раý*"гн,iiýit }J* дФýf- Пt}ьg**{-*нI{*, где r{inx(}J1}{T{}я
ёйя,f
t}ftjlbн*}ý, f,JtЁý}l*.r ,t:l}lý}тЁльш* iip*BeT,p!{Ita]:b, l,*JfiрЁrть, h{ъlть n*.|,l l.i t)ФтtlF*ть ý.ieBg"ifl,

вол*t'i с добuш:tен!iе,il.,l Jе,]инфIlц}jр\$t}lLlнх cгc;l,Jllr. tr-lри каш.1-,I* tt чllханиlл больrlrrii
до,];ксн зsкрьlва,гь [)L)r il H(l*, l{,l;r,TыUN,l" i.] ,]t 1]\,нiillощl,L, 

,i,чt)ро{зl"tf ":ll{}Jll Ii0ctlT},

ý*j]{]{цFl*ý,Ёý}{ý &{ЁcK$l} ýt}т,сrЁt}I* t"tеrз*:t*t,дlliЕ*tэ hJЁl{ятъ кý;iiдьхе 4 чttсit: Б*]:tяt*ыъ,
],*Ёh;чФý}i},{ý вьтдgfiliть *Tд*.i!.bl-{|}* фе,.1ь*- г]Otlуд},п {1{}лФт*нце, хýтф,FьI* fi${_:;-Ё*]

употре6.1lсния сJIgдует Kll]"lяTI{TIl. il ,tilIeN{ cl,lipfiTb. Поt,r,д1, обрабатывать KIl}lяIKot\l,
{}tншвrtы* и*}ры хр*фtr;lак,гýtк}I грý{tr!ý
1. [{збегайI,е l1occi.Jlclt!lя \Il1(}l,(l",l1{}_lll},l ч \1eiI, коF.lпftfirrй J}tчэсГt }1.q1,I :ttli.lK()l\,lIl}\.

,IФ*кф"}1ьку T&ý.t ý:rфt,y,f ýы:rь ýtэ]tьýыr, 1,1}l1nп{}ýt- },,1ск"lt;tлчнт* IjaзIiý*ыýjl:*j;blrtl}ltr
}{*l_ {}1lpHýTшs,

}, В м,*t,г{1& {жýi,t.l}*Htlя .liФл*й н прlr ý;lэt:зк*rt Ktэ+lTaKTe с HllIl}J" Ilr}llprlýlep,
Hil **кц}ж-х, ý ý}rлжTtip}tl,tx Ёrý зýtlý],l{яx l} учеfrнФh.т KJl*ct,e- в Sибдl,tо]еl(е,
llljlt не\о}лtден}I}l ý обше(1,1j*lillt)},1 lрзIIспорте, LtJlll в \1ага,зli}iс. н()dltl,е NtaCJi},,

ЗаrЦ}tЩеЩШ{У.К} Н{}{ ý]t Pi}'I".
3. Llaш.tc btot:iT* }}yýtt Ё н{Lзjri;ýt, {|TapafiTe*:b ý* fiрliýilfýIьЁя py]iiibтl{ ý tltt**,\t}'!{L}cy:

ртчз г-цi[зil&t-

4. Н* ýфJlь:}уii,гесь rt},ittl{ыIl t,реý,h{*"гýst}.{ jlкt{tt*it гt{г}t*lлы {Krl;lrrT*Hilc1,1t HOtL}81,1[I

fi_Beтý*ьt}, чу:ffýе{ п*оýнпьшыкt ,г**;,t*tiltзi-{t}h* 

- 
ý*. нl{ý ý{Фгут fiьшь Е}iруýъ] 1}]}lfillit.

5, {Трсlк*зlзfiваii'гь. сllФi1 jt\_I1;tыс lt учgý:}ri,]f, IIýьýеrliýн}Is. Гiровtздите в llt,lx в.цft;кн\,lil



?

уýоркр, ý }ý fi ý оjLьзФв&н }{еý{ Sытr: rtы к }1 tl ltl LTl} l х с р rд с т 1].

6, Соýлюдаliте рс){tи}1 _ltlя, p*7liit1! Tp.\,,l:i i1 0lJb].\a, Ек,л}Фчltтс в с*оЙ paitr,lоt+

овощи, фрl,кты, сOкн. }fiотрlgfr.lдЙтс .{tlст,агL]чlIL}е ýолtitiсство /i(идкости"

Сr,араГrтесь еiкедневн0 i,}.lя lb Hil d,ве/hеN{ Ltoзлyxe.

Это повысЛtТ;*СТОГtч},lзостl, гtгlllIег(} 0рга}i}i:lI\1il к прt,lс,l,улНы\t ,зltболевultияl{.

7. Прн появлеiIии CLNlll lсl.\tt}H lp!!lll1tll}()jttlfitlr,l1,o ,lаfiолеlзаl,,,о 
. 1,,:-:],"]::]]:

тg,iltfisретУ}JýI тýл&, T"O,nOýH{lý SФль, {irrлi* в г$р"]1е! H*c'fil$pк, ýilшt{lл.h pl**y{x, },{идs.еIи

сгу..r) не хOдите на занятliя. сlL:],}вi,lй lccb J(i}t;l. ilсr\,1е,ъЦеlIl!о i]IilЗЬlýЦii'tе Bpat}il

Ш*jt 1"1ýý }t ý }{ K]it ИýХ{ * К*РУ !Ф .Шl}ýtt}-l-tl Ь,

С rЕеrчьrtЭ ý*дgll.\,щеilиit pa{llp*{;Tpaнeнliя l-p]lill]il и *PBkt не*ýходиllФ tIо$1H}{Tb,

чтft зФit$ты&{ *t"flН,{аРТФI!I л;ltлфи.rtirгr,ttкtt гг}itппа н *РВИ яýJш*т{я кФмý}tнtlция

с релý,гts сше цифrш*Ёý*Ё }:t ý*ý {Itrt{. l t} и "tс с ко ti зý lцн,I1з} -

ýdл*;tнвзtдУýtjlеýуЮ rlрсlфн-таКт,t{к\ l,г,lIIl};,l },,1t]iti}"t0 T}*ijjдefl}r:}:& на дв& ý{аlпрilв"зеi{}rJ{.:

ллс,;.rзеt ли ф t{ цýЁк*я l t с п е l_tи ф t t t 
{ е с к i} fi ,

I,1есirеrtифIIческаЯ пllпфlt.rlrкr i лtса пpc;l: l{\",Iаг i]( J п[l,}{.\lcH*Hl Ie cpe-tt) t lJ,

н*глрав.оt,пньi" ýД оiltэtее \,Kpcil.,iýHИ{i ijргitшtl}h{,ýt' sозлiiýt** бар.т,*рrзВ нý tl}lT}t

IIFфН,Ц.ý}i{}есt{ý{f, pecIlllpa,г()pltl,tK Е!.{р}-{rl*ý в Фрге]1l{:}fi{ чер*з aýPXI{He дьпiательные
,,i,i*_ f,;р4ш _yop*nn**"ý t}г]ганl'зhfit глр*ЕOýýш за}i;]-lивiit{I1с, BItli}il,l}{lIИЗalllilo,

!1p1ý}týJ11&tq31. ýp*;{g:ffiirl укр.ýI!,"tяiФlцнЁ }.lji{n{yrtI4.,{,{T1," ДлЯ ýýl}d},{Tы *ргý}I*в ýыýrt}trý{я

I1спсльзу}о,l шре}клс Bcel{} \lL,дIl[ll{ltfKll,j },lllсt И. .! li]KKc TaHlle C}]."'j[clBa, l{aN

оýсоj{инФtsая \!i,}зь, lplll tilt|lcpril] ii Jр,
Сш*жлtфr*.чu**** llpot}tз:laKTltKa fiрuлп{.}jiагýеI в}*ýд*к!"{* sýýЦ},lНhI. ýДttЦitull

з&{ld}iщý*т *т заfr*деL}tllI}]ý .гр}]llli**,t. нФ н* ý&1,l{rTrи{1*T 
*1: 

,::fioЛeвaitlEit. ýЪ,lЗВ&fiЦЬ.t,t

др}-гкеtý рё.*ýl.fр&тФРi:tЫе]}{ l}}.}py{.ýfrrfi ý*ц}I{ппФ}ii*}i :},гиt}лt}гt,{t"1.

C*nia* ý}aкtx}tн t:lрФTbiý х,р}lfтrr& *fiэлслвдя*тся *iкего,it,ttL) н co()Tl;eгcl,B}l!I с ,l"alr{HШn{}l

tзОЗ О TOI1, KaK}le B}.Ip},cbl tр1,1г]па Гrr лl,r t11,1pK\.IHputsiiTb в .titllll$\l }lt'1.1е\1l'ЧL'ск(tYl

ce,]Фlle. Риск забОJIе,!.ь Iр}lгJн{lilt ,\ ;l}'r}lL}]il'()i \) ti{.1LrLi{r\a bll!ltt1\lJ.li,llbr й, кромс 1QI,(},

ýaиEýýirýLl"x {:ушtr*Ётl*gll1lс} }.l\,,{еl{ьl"{.Itiе,Г Тrt)l';*с'Гi' ]]еl{ёния з&б*;:еванttlt орtsИ }t

,,-",,.",.;: rlr.{ {D I

rl},}gýýTsplllJlii*T раlýllttlгl{е **лtэ;кн*rНИй. 'l'iiН КаК В *(}С'ГýВ BýlitlИH ВýfiДýТ

lthlпrу}tомOд} лятOры
tl-Irrp*Ko trtзЕ*с"I.rtыl:t I1pdtlilpi.}t с протI,!лtO}JиР}'СL{J,lI\.{ jl*Ёtg"гr***l*ь{ для l*&py}ltr{Ф1"*

ýp}.{Eteýggttý rJý*фJl}tililBi]я }t&зь" K*T*poii fie*SKФJlpIl,{* cýiil}ыlзaTb слt[зttс i} }Ф

сбr_Ullrrl цу ttU{ii Ilc peJ в ы \L1_1L]h! l l'],\t) \I li.

},'[* u*едз.*,г пр*лt*ýрегiiть }1.itP*Дt{lэIh;I[.jt {:}]*ДСтý*r.:и rrp*tPltýajiT,}.fý}i - LleЁHOKOt\l и

ýyý43il{" (}*tl.r **Jtepi6eT ocofil,t.. ttеilli:t,гвti tРlt,г*i*ltндьi, KfiТ*]]ыu прt:{tЯ t стtsуlФ1

рЕýз}ýý*}к8 пr$ý fiа.кт*рrtii tr"t вýtр}IЁL}в. [шlь гu .{ссн()h, It .ч}-К lI1r11 к*эк;tu,i,i УД*ý*рл't

ýýэfut*}Kl]1t}f,Ttt &тдеj}ь}*Ф },1Jl!I,1 в *фЁIilвв s;lrd];-t, 
:l" i}и^Y&}I}r}l сВ перLtUд эцl.fдеý1l,tll I,p}IfiIla l]elit}blt'tlд\ t iL^я лp}lяIlblit]

{ttД*к*рý11йu**п кu*л{f"гаэ}" <rl]*кlтю.}" а TilK?He tla,typeцb}Ibýý BItT*Mt{l{'C. _,*дерiквцнй.еэl

н шJI,1пФвнжке| KJllФKl]*, "lt:pHilý *мФрfijlýýе. fiрз,сr,lл*ке! it{.1,il!111"1(}c {,Hn \l;LilFI}Ic,

1$,{тт}у*овыý l{ цiiяэi} }lt}рЁýý, х!з рR*,гt}l{}iЙ, ýФГitT}"{ý B1,1l'a}l\,{lJ}rfl},{ С {ttЭi{ПQВl'tЗ'tК, Kilк}ýýa1}

fipy*t,iltKB, чёF}rая сh{OрOл$lttll ir ,,цз.i

fi*frлlсэдатЬ Г.Иr:9iеЁ{У PYi{: l}lltГlIi 1lt]жe,1, РiiС]lРСtСТрз}fятt,ся 
tt*|]g,Э ,r-,ýl:n::Y::_l

F]yjr*ý"i ýrl}i fiр*ýlч!*тh[+ I!s}?{týI}"де,гtt, F*л}{:гf;лfi },i fi*pýOil,ýJi- ДФЛ:rý}iЫ ,Зti[&ТЬ $ ýФ}ifiý*Tll
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сФблюдsýFIя гиГ}:i*Ilii руК tJ t] tJji,lj[*}lii}tt{i,ix ýl*Tl}ýaý }tьlтьЯ р},к; деl,яш }ý {l*рЁt}tiЁ;ilý

}i*абкýдие{{i чilЁ.Iф иьLть рукý{ в*дшЁ е [,{trlJt[}h.{, 
'l;ýý*}t[{t} 

fi{}i]Лg КаШ]ýfi $ý$ Ч}{ХflýНЯ,

пЁр*д *до$i }t ll*c.:le пOget{{*ll]l}l Tvf;-!f,t,l; в 1\aJIeT&x_t,i гttГ}:týЖРlýФýКt]ПК ýФll,ti:}ilTЁý

неФý.чодкмп Sе*rтер*ý*йt*сtg t{;i-ýltLI}tr* }t}"l"r,}a, буl,таrкt,l,tях по-Тfiтеllеl{ 14

Jl*зýшtЬжýlкру]{}lý{!iх *р*д*т*1 
*K.Týl;cHыý рук{зЕýдfiuuппп, 

, 1TI:__ yff31 
* т: ,,_**u,****

{}ч*шлlоя*f{ мý$rдшl,{*. fiJTi*uiсýi} *ýтлlе*fi;:*зOЕfiт*-1I"1iътн нlк*Л] ýý ýРе},Тý TvIb}TI,ý РУК-

ч*F еспжрат*рl1ьт{l этнк*:rrl,

lзиру*н f}}llц1*;1 FаеIтFФ*т[r{tняt*г*я. гjilii&eýblb,t tЪfrР";lЗ**l, frT Ч*ý*ý*Кý tТejlýr}i*KУ

чi}рвý ýýъtýýfiýý :ч.i,*ýьý*iiш}:iХ Kt1ttt].]}*.K, *ýp*lryr*t.Til*xcя ýpll Kl!ýJjie ll чиýЁrli{fi, Гlр,lt

нliш,i]IýЁl.чиý*Нý}lре.ы*еlснд}*1{яГlЁl,iкрýjВltтt"tt(}{:.}iрt}Тl.}.llН{]рit:J*л}ыýlП..1аТкоI1lt
ныбlrасываТЬ еГi} xj yFIiy llФCjlL"tlctit)-lb;L}Bltltltя. Li l,;]K;Iif r\!1,1 llr p\rKl1,

ý*Jl K},lb} s,ш'tь-ýля 
**sjшФдвния iip*ilrrýpil],Llpll{1l{1_ 

"1л*::,:.__цýт}i 
н Il*pЁФllBji

*ýеg1.1*чgвль: fiдýýрiззФýы*jlr li"lia гK;trht{. 
, : . _:"Ч.Y:'i::Pl:j:ry:-:::- 

* t}ýfrfiIФýT*l

чliЁ*ýýItЁýYýрнt}гý ýтI.týiзта}}- }i}ijllФllitя ,t8нt*]llýl,*jЁbжФq1,},ýt ý{týilll:t"fi ";Il,*ц& 
_pyý;l,&1-: ý1*

n]i*з,i*iu*K"lt*ctl**lт шлатка :l{l}'jt*м}{{'.ý(fгъ* ре.Е{}меttл},к}т чi*,чать j:.,: *]:-::-Yj'у
,,uйп, fiгрýýнýýý р.ткаý{}11 11рФ{;yгi.!н{гЕ]i.' prlcтlp*ý.тpa}I*I:x.l:fiЯ B}{PY({lB lý *ф,ýРtt}-tt'tý

.в ч!t*"l"сl,те собцтвtлlнж* pyýlt,


