
Реко*tеllлirцgtIt по профllлак,lIrке I pHпIta и ОР8И rr летск[lх
обrшеоff рt зt} lla l е. I btl x>I lr 0р t :.l lx lt t:l lll{я \

!" t_tpH ýýýгlr,гttýttg ý :ttl}iд{,.}r}lчесýr}}I_}, ссзсI{}, шо гI)lllIfiT ýt 0Рl}ýi
необ"чодrrмо IIpоBec,t tt {Jле:f},!Фlцtlс }ltэf)(rпplllt tttr1:

l. ГIриrtя,гь ьlеры по подrlrl()вке об1"lа;онательlлых орrаttliзацлlй к работе
ý oce}lIIe-:Jliпrllp*й пер}lФл. обрп гlrв (}coбtre {illH\litt,{lie:

lta р*бштч веlIтIt-,lяш!utl}j ы.\ tilcтel!
}1ý }.Ёýсэýрtý *сlýлi*дqr,лшд *Illl-t,il\*ыIb}l{]гfi т*пл**{}rФ pýiilil,{}lit* l]*].tiIl}ta

fi l1t}tsel-p,lBclH}lя nФMeLLte r l tiй:

ýfi ýillJl}t!,lк* i.tеq}sхФдlt.lt*гtз **сlр_},,дон*нл.lя },J pJ{,xLrjHыx l,,{&:ГýF}iеД{lý

]ёýbi*ý{*,Tpc}Bj I}*рýг{Ёсlл&]н frакт*lзкшлrднъ]ý л;t&1,|I. д*зllшфвкl{!-tfiннын ýF*,ДСТ*

U ,Л}ШРУj:ПШЦ},l;ýl**Ё* {tKTý;BHfr*Tъtd} д.ýЯ *frр*fltэr:к,Лч fit}нецi*}tr.лfi и ltflBЁpxttocTcli {шарт-

ýj lilý}tiiTyЁж кýýжыfl,тýро в l,r.T 
" 
tT. }

}lil }iал*,}tlке {Р*Дgl l'lз ttlIJ!ll}HJy**ilblTr:f.i зi_}]1-1}J,rь{ fi1.}гýIlФВ дьiхдм},{ý ýJIя

*Ф:ry} дt{liýЁ}1, mLl,ptrll]jfiH, ýf {1111}.]*lrt}; 11 д*зrtис}*rtil}1fi[,rн};1}; средfl"ý для рук [J liс}заТ[lРilК.

]linac tl}, }tfi }Iil{lllX cfi-'li]}L''l {-l к :

t.li{ ýpl-it_}ý}t*;}ц,Hia} &n}t ttJIit};Ibi{&JK{]l} i-рупriы llрt]дл*}lý*{'* ДНý С}JШИЛ*,ýЬlý }Дýit{l}d}t}

"1Jlя ПрOс\' ll l}1 Ва tI },t я оjtеil(лы п t}C jl е П]]t} Г} Л K}l,*'- -'ru*' 
;";;; 

'.ri*дriuч,*r*ооrо 
изt}.*"frтqра для ýpe}..rýfiý**t }*З,'"'I}]ti,}lН ЛеТ*fi

t лlрliзнакаrtи CIPB}l L] спн},з.lо\{.

:. Обеспечлtlь itpsý*jleHtl{J tlNl}l} l{}I:1i_iltlt]l пг(}гнв l'l}IlllП;t cO1'|l!ДH}llrt)ll

*fiГ*Зl*ПТ}Ж:L:"Ж-'*ý}ý:i-,- 
}t *Oрядк}{ LiЁ(}i}*1pltýillý*"l*n в-тý}l{ýsfi уýсэрклт

н *Sеззtрnж{ь.tЕll}tкý{ **H"Tep,ttllr{J{ltb]ýllI *S;:учilг*лял.ttt пOh{ý1l[*]d}{r1 tjltКt}Jlbl (ýJlý,*fiФý,

**tr fir:lrЛРОtзl *а}{}тяФý, ,*тý"qsýýfi tl лlr. ) }Iа перt{од pOýTfi зеýф,ц*ý{1*ý{ФстlI грlIfiпOьt Il

i}PB14.
4, Срганиз,*вать rrýучв1-1лi* il,*pfýHýJl& *ýtке*fiр*зФватеJl.ь}tь{х tlр:ънзt;пцt*lý

,}1*рý&{ жйgй riрофrr:i,:Н[ttкli 1?llllllз lt OPBtt lt f,lep&l{ flрfrф,fiJl8lк"1,1iкl* t}PB},iI {р*д1{

,;lс,ге}t.

fiSучmть пслагогliлlt-сl,ili{ ct}*Tal} F,ý*]1*U j1* пJъi,яt*],lgнлlк} н llp*lie*ý* ]3ýt]t}'T!{}'tr

;1*11:й,Ё ITpý}ltýKaýtrl ]-pl{,пlra и t)i}ý},l, пý**l;ечl*'l,j,, ýr{b:{T*J,I*ii l.*llcTp3'Ktll1riýjl! г{fi }1fрз}l

llз(}_,tяц },1t t l,r ll нфоlэмt 1 рФвOн l l }tr 1ltl.,1ltT*;teЙ

S, fiflз.ч:лть ýýý}t}iнfoBbiЁ п*реФнftл lтрllнцl{ilt}Ilr ysýpкH fiOиemlФHttii в перrто*

р(}ста заболеваеfotOстН грllllп0},{ u (}PBI,{ iпpoBeTpllвitH},ic. обрзбо,гка rtоверхносrей-

в т0}1 чис.-iе fiilpT, ДRrJi)!lы.\ р} tlсh. Пt'Рl!"l .:сзtlнф*кI;ttjlа$ttl с Btlp\,,t},lutt-tH*й

{}ýт}tЕý,**ты*" оýр*б+ткп Sпн l epr ttl1,1Jitrlblbdti сrfi,lуrlдуg"г{яьrit}, с:rýр*д*лit,{ ь краfi{ФСТЬ

тi,opKtt сff}i\,злов с обрпбоtколi Kp"tH,,}L{ lt palioiJll}l.
-l

llр**с*т1л обученлtс клI{нI,IнгФýýг* п*р**}týла M*pfl.\t лъ,t'tноЙ trрtзфилitК:г:и}{$-{

t,plti}nlt rl O[)BI,1. 
_ . . *, ._.,,",i

гхрн. ýý}i*лt}l}t]]}R}i}I}.{ дл,fl 1,,ficlprtlt *(}Tpy&]ll,tKOR liлi,tIIТltIГОВ1}1Х Кd)l\'[Гl.ý,1{НН

х{е FýKýýs11litryf}TO-ý дOfiу*кýтъ н pafr*n,r*, ý ,il*J,{:ý1-{ý tlfiралiltзаtЕ-,ll*IIЫХ r-rPI'ý}{i{,"}tltt}trtý ;tý}i,

ж* I}p}isItть{х пFот},rý ,iр!{1lllё i{ li{_}}]i,t.

fifiе*кgчFl,гi} клttirl.tд,tг*хiьti]l п*ri;}c,i]ltiu1 tаtllil,iiЁ}{о*:злirцll'гtа*lt tзЛ* НД*Й, ý{ýtýtt{,}l*l}I В

,1*эltнфltкýруlt:tr{ньj}l {tl*j{r]:Bi}}t}i} itil( l,руtt}tия.\.1lr lto уý*рк* ll*lк*lli*ll},{ЁI-



].З

*, ОргалтизоваLь работъ {{!,1'[}dllHltx фllль,rРОВlr- гtрорабоlii"i,ь схемы пзс)лffции

л*:гвý * шрл**н*карrn' *P'l}t{o ýыlltýl*llг,-y:::*:J,::::чi,;J;г-#;H;:rJЖff*nuro*n,n*
?, {}ý*ц,пёýнт} в *ýuylrJlit}t ;lллf,l дётý}t li tоl]f]у

ýжýе ý дФзýтфр&к" дgýI{нф;tшrруюru,i:!х средств лJIя j},yfi в ýýзаТ*раХ {ШЛll uаlф**ТКI.*}.

H,8Jlиýý{ý }ýýнтрýýs.r-lот*ýец {илrт pyjl0liýbш rt*лq:тех*Ц}, Пil-Ч}ltll,]e tljlaliЗ]()B

ё llрfiЕиýýýк 1!{ýITыI руý.' s, ** 1эyt}ýить r*r,r*од*rrе ннфорrrац}tФнньIе п{а,герI.{ýлЫ ПrЭ iЩtrф}-{ýitКТItКfi ГРllППtl

rl $FB trl д,!] я 1э{Jд},ш*.* 
gf,,л. IJIý*,T b жtrýKfl B 1,1 остF у дllt{ н l;lt L1.1 K{i j } ы,

S, I1priBe*r:l* пбучак}шJ-td зл1}:l}t'r[lЯ ýl} ]-tJХOjl}r}tI,I_iiамЁ* 1i б**едЫ С РОД}{ТСЛЯtlilt

lltl Mepal\{ профltлактикfi фIlilt l* :

t} ýP*i,i}tYЩёСТý*Х ВýКýi{fi *t,l,tr It}{ t l PCIT}{ Н rР },i i t'1 а ;

;ййй;;Ёrи защttща-lt фргаtriьi jlы.{flt*I{я mpli tlФi]еЩЁI{',i*{ oý''{c**TKcHl*Iý[H

ь!ест Ё ilёрн{)Д р$Ё.г& 1j&бЁлеljаеr*ar*,rr.l ipщгiшLlý,{ к {}РЁ}t, а т&к]к* в слуLlае H&цltttll}i

L*I.iý*ý:rФ]ý,tФЪ *lзвй {кпшt*лiло }ttlýb,lt}pKi, d ItpalJи]]itý нош*н}lfi }tеДt,llil,$ltСlt** b€Ё{K}t;

$ Ё$ýJlк_}д*5i}li{ ,.Ht-}ds}}b! р_l1{ 
, h{{rtr)i{: р},кн с _\lыJiOýL!t*l IrU:tIЗРýil.i-{ýt:ý!l}{ ЛОМ*i'i,

ýЁ1 п{lгЁIIIti{.тi4 }; 
-,I,\|ij_.i* 

1"i1. ýia}il jl* ll;,F ПР'lI 1{Пйfu1{"}РК*
rT*p,*ý *ý*}i, ýФýýе хос*шdti}tLt l]\|il-i*1"''. llia}iljl* ll;,Fbl с iJiи8t]Tiibil ji]l;

TpaНcltL}p,l,* н* tj }{ltj!{aTъ t]iipeкtк}l ( гrерч ar Klr i

зэfrолевti*м*Ёт}i

- -- 
Y;ЖýЖ;-} fiт ý*,1?ё(t Ё др},зьýý{lt ilр}l {1fi*$J,*}]*t!,{ fipr:r}rrýý** :зil$Ш;tеtlitНr*Н

{lт*.ш:tл*жэr* клrш;tя," i{aЁ11,{{ipgan 1Ф,lt*вt{оi,'r frti,п}*. слаýостl,i,,г*r:пер;*т,r,ры};
' 

Фý ýtýI]фJtъ,зOванil}! LlлHul_lajL]l}blx *r*r1Ф:]::з: кilýui*_ чýiýалlýil* {opjy:*::
Fsт,к ti*t} Ёдr{ýр{}з*вiэýь,t[l ýý;]фqТкý]!t}.t, }{Ф]'ýi}Ые ýФTC}ýt НаДСr tЗЬЗSРt]*I'{'IЬ }ljlН ПO';tОli(ИТЬ

* *on*****lr*ш*rвbtý е{е,Ш*кл i, pyKnu ýФмъпъ * мъ]л{lьt хлlt *ýраý*тать -,.;,.]:11iiii.

ýfrлф*ткам}r; сьf*ркаться H},}K1,1o в Фдltеразовьii: *ашф*З'Нlt, ýQ*Jl*}, týt1l*Ф l{-\ НL'ОDХt]ДjlhtС,

ýеiýлхýцýтъ }i ýýрý$rtjr*ýъ ýуý}l Ё hlýi-Il*Ii};

ý }I*0ýýФý$rý{fiс:r}i {]ý_*_ýilTb0fr ý ýýý"гв*г('lýlt}I с лt}}'[ilЦltЬ1},týlý }'*ЛLlýHfll!,tý; ПЁgi]

пq3*&н;{*}$Н}1 групýы п.рt]jlл*}liqфI,iэ дýl5t tlplr н*сзfrýliдt,}lL}с,г}t пре,ц\,сNtотрсть cl\te}{1lыe

Ljelцtt;

лliз ý*Ё,Ф&l*т{l Ё. дýт1*Iьg}{ ýtRс{*Еьlх }{Ёр{]ý:ршпТlttii ý ltCIlri*tI{ýr{!tЯX nFr'l r,{*ffi*&{*

:з*Strц*ýftgý{s*т}l lF}tliI,tt]j\l lr OP[l} I, tiФcl apil l },is ý{r]Д*ФЖ]{1I]ilтьс)i d}т {,{{l*зЁ*н

в *ýк\*ств*ннt}hя тра}{ýлФрт* ts зтсlт fi*рI,лýд;." _;;;i*$"n,qТu*u 
ou u*up** Ё poДtrTBel{I,IHKa}tи (ярl'зьяrtи), cc-rtl j{ТФ_т* }lЗ }*!'tý

sqлл*:я *p*t*" ýрн л**с}sкодltstl}$:гtt x:c}ý*ii а*тр{:чи :ýЁНlltИýГЬ (}РГ&i:lБI ýblXftнt{ý

п,lед}{цинск*й ьtаской ;

ýp11 m*ё}ýке в *S1gteýTtiejtl1l,}.x,t трil1iсfilлр,г* в ,1*рl{ад fi*дъf,1tа

l}}{}Tll{iý lt LiPBfi :*$ltl*ýlttil,t]b *p{,ir}_ ы лL*к;енli}t }tё"i_li{t{.tlt}-*K},+ý{И htЁcKýMI't,

ýрёý*]rр},týitтll n*:T{*1].tr*t{{,le! ý к*тýрOil1 дt}ýtа ЁtшхФдý:::1^Y1ýYY: tlecKL}jlbкc} раз

ý дýiiь i** фопп ilpo,lзL:TI}}4ýýt,lIJяI fi*p*ýL}дllTb ;з*ýеrtкii t} др!,гt.rЁ rlob,teш{etttt*},

!]рýýфдить ***r*nryoo ,чýrзрну ;t*,tцKtr$i ýtib,itri{T,ы 1ч* ,\:tfil{*ё Jiý,\'ý PiLi Н"Г*ЧеИИе ý}ýli

rтрН Ёухffý.f в*здухе lз гltзýlеtц*ll}.l].{ лл**s.чtз;]ьtл,ttl }iсr}оjlьзt}ý&ть уЕлýж}t}{Y*,il}t

вfr*ýух;* ,*i u** n*p**b**}rl сj]ttзл-i*lая rэбо..ltСlttкý Ht}ct}ýыx кt}лсtн Tёp,iiix, ýapbeptlyt,;

фулlкчl.tю I{ наýýалее. пФдý*Fн{*t-iд вilзлсfiс,lýl.{}t] в*:а*уди,l,*;l*ii р*Ёt]ýра,гt}рFlыý

r,rrttýекцr*Ё;



j

как ý{ý;кýо б*льmе гуJIят.ь lla cв*iit*b{. вt}зл},хе -- зтсr укр*fi,lý*|г [lý.fI\,ýyI{ýTlyT

}i при это\l зараз}tтьgя l,рипfi а}! llpaк I,иtiесý}.t [{евt}з}trOяiноl
обеспечить себя i1 peбdlrKu l,tOсOвы}l {t""!a,l,K$bI, tlдлiýрit,jоliыNlи нФсовы5l!t

I1.1аl ка}tи,lвлажныпtи ca_r(i* Iка:llи. Ес;iи лlсбенок добирастся ,,[0 lIJlir]Jlы

обцgст**iлýы,ýt TЁRr[cr}i]pтýlt * *ýссitеrJ}l:"*з *гt]} Hii fifрý"lilд jlФдъ*hlе i-pp{t"tý{i $,i ФJlRйЯ
NtСlItЦИ}lСtiИЬ{$l fi,laeKn-\ttt С }cteIt}11 1lPJlt}I"l t{,\ lliI!iiЛl,']r,}I}3НИЯ.

,ý,ýýучае зaýýý*BitH},Ir] {,}tr}ýl..1, J,l;}иt* в .lt*l,Ktiý форлtе. rт**ýхt-эяиh{о t]Ё,{ilтt,ся дt}\,1fi,

rit}*кФýьку }&ý*лeвIllý*i явJIэlt,llсý it{-:T{}чý"t}tKýA,t i{}rф*ýц1{l{. !t вы.!ваl,ь аF.lцаl Tilli Kilý
j}*r,к}dе ф{}рвsы :]*ýфjl*ý&tiкд ОFý}t ;\{t}f"},,I" гltlp*iiTit в ,гя;*(еjlу}о 

форму ý рii-ýýИ,'Гi{е.ý

;ь1,\ате,ltьнод1 недост ато ч I l()c,I &{ ;

J tPýýýJIlrTъ H tri ý8 ýВ }{ Н S * t{P j1 xI* ]vl ý *Ч ё Ё{ l,t е 1

rlpи Ilф}}]:IlýýHtlL}1 ,L*b,tIltpýrypъj ш_*ф*}ifiýl-,r},1ф u*б-tlOJ;]1b ltL]cTcjlbijb[й peИ(}lJ\t

HeззHllcllýtti 0"l CTeгlc}tlt ],rt,{rCClti tlo-1e;ttli ;lil l{{)гII;.L]l,i ia1{}iи 1'c}1l!cpat} ры тела

lt с гоГткого }Jлучшенt{1I сOстOяIlI,Ifil

}{е прý;lý}tеt*r,ъ *Hrltfitr$'1t,tfri},{ ti L*yдъфa1{}tjlaý,r1,jjtr]it- *L:jlli 91rj j,lф fiаз}litчены spatjФ.\l:

ita Br{py* t}н$ ý* дёi *"гвуrt]т I.f ilp}{ }]*t}cJloнiHtнt.ti]_\t TeL}e,J,{i.lt5 {]РВК }r* {i}{}KttЪ};

гIре:rуlrре-{и,гь pt]-trtl"e_,lcli. L'1-('} .'lL]T}! с пр,"lзLtа{tа_\,!l ОРВ],{ {tlacbloРKl каше.li,.

}:худ1llение *Ёlfurýчувs вltý и Др,j fiPl,{ ЕЫýý;,}*Ftи}i ý ýt}д* {t,ъ'1'Pф}ir:iKK фtt,:lь,l,р*в:l ýулу,*.

H:Jo.ýLtpfilýýTъý}{ |*: flt}*;i{*ду}OLцf fr г*Ёfi}tтыil,tзшrilтеýL Ё} л{;Yгк* H,L1 l]pl,ll}}tl ыe пplrl1:1]

гр}iшкý" S ilýрý.*д зrti.lлл*ý]{r{tзЁк()] * 1l*ýb*Mi} ]ilбtl,"l*Bitr.jltLlЁl"и l"г},lllItф}' ДOJllli1,1i,l

] j срс ВOJIl"гьсfi на J}Ic],ill l ц1,1{l }I l ti)t t]б\,,{ cl l }1с,

II. В ш,*рltfiд [lшдъеlлtý 3f}бt}лl}шire:}tOc I,1l tr pIIlIll()1! к ФýВtrý
В лý,Ёиt}д ftuдъе}.,tа :tefi*Jl*Bitefutý*:x]l{ lpиrlfiýý{ .!l {)рl*kl рукФволiтво lllыo;lbt

j l (}J lжHL] t)t}еЁ Il e,l }{ть :

l. Реl,у;тярrtiз* }:{fiфfiрfi,tiJЁOlзitý"i}tе р,;лt*:l,*л*ii il }{*рýк ýpйф},1;!t]liт]rjiIl грI{ппЁ1

lT ýРý}1},ýФt"*Ё* {r:м^ lзыtш*}. ииф*рлt}!}]{}i}ýн}{* д*тей rl lLt)itts11"]1iiХ J,}tt-liefi{ll |}trK, ,J,IUj\1

ч!i*JI* ýё*р*д*тý,Фьt frs*Ёý" ра:}мсшiеiifi*ь{ fiашlriдllýlХ _\lатерitшlСв fla ннффряёциfiн,н,ьtк

{:т*нд*lх и ýgfrl,е tTýKýjtыi ptr}ý{:ýýl*ý*teм r*ллс}*р,hýýц}iи е р*Дрtт*JrЬЁк,яХ Чýrа.\,

2. *ý**tl*'IHTb K*lITрOJ}b за г]рфЕ*д*}i}iеý{ гt}}ýT,}iBO:j{l}t;'telчLJ(lecкt4x пt*рtзr;рl,tлтlri_t

ь IItt(Oлe {рабоr,а {.{},"[p*}{}ll{K {элutьri.r*вi} i.i t}llёpal,tl}i}taý }l.зоjt}lцЁl$ ýblýi}j}*.I{}xbrx д*,1,ýр{

tl tлркзшй*ь,rлt {}ршý.{' Hfi.:}}.{ftý-le riHt[,.,plr*ШиUHfi.bl:t ýlirгериit.lt{iý дjlЯ {lt]]l:lзулt-ýиýýý,

рqlдитЁл*й, лýтёi+ пф mp*{:lt.llaкT,mK* l,pl{I}rti} l,{ *РýЬ1. 
,,rtptrýlrlllttvl 

&tы'l'b}i РУý;
t*lý:lKi;.1tиI{t} рs}ýиiltOý llрфв*,гFl.t8ан$*н и yýilpKi.r il*p,t*Lll*llfiй* }:[алl{ч!{{* ft *al{}'ЗJ]{lý

.:iOзат{)рон с }I0юшll"I.\1и ll _t*зtltrr|]Jlltир\,tФ1,1l}lh{It Cp.:jJc t,Hiiýll,-l, ]лe:Tp---_]lJi-I"i.1:
Ёс}нтр*JIь зil ***т{}ý}iI,:{Ё.\{ жt]lр*&ьý L'*трУýншкФВt *fi**П*Ч**tНЁ*'I'Ьit} Ё*tFti"i}11|11

{рýýсlгl}ý&{ш ý4ýдI,tвtýýуflJIьýфý знrtiн,{,ýl d}pt,ilýt}E} ýык*ниý {-ý*T:,i:I_**_:ri-Y::i1]
Ё }"ЧýТfiIi{ кЁýтý**х,ý }:t,ч :}i1i!{{*Hb]li Ё$fijiюДеНllе:\{ Фi1,1}r"}tijjtbut}гi} тsldrtФI)ýт},р}It)rФ p*ifi}le{{l

В l'!О\tеЩеН ttЯX }il Kt}.'1t,,l,

}. 1Зрння:Л:Ь lilt}F)b{ llt} ttfrli}llvtlt*r{llK} к;:в**,г* !l h jан}l,tltя}1 Jll{ц. **з;lьгtьLч *rВI,,11,

{,l*ort*;t.lTegHcr ь!}t},тнрt}ýiтгЬ д*,rеЙ 1{ II*р{:L}1-1l1-,t ,; llрltЗFlýками грI,rfiпt}гI(}д*Sк*rr:

}еfififl*ý&}II..1Я }iý шоhlt]tт ftрllхOд{i в дi]LцыUjiьI{ук) *Sр*зовыге,J]ьiiуи] *ргllнFiвrtц}_{}*з

!tJýi}.{y илý :.ýaý*Jleыlý*'r|[}{H li Ter[eн}t* дн}{ t},г лр}I1"гý ле:{чii t{ fiерсýýшl8 и Ф,1,IlpttB},lTb 1]х

"ltlrloй"



,+

*ъ, Htr пýриýý пi}ýъsм.} заfig"tiеtl*емс*:тк грFIrтпФhl il t]IЗi}l"t кJl;tн}rtнrt}вь}е

*Ёry){дýнýýt it также сотр!дr{l1к}l ltllщs$;t*K;r, мсдlяцл.rн*кgtй pвýoTlll*K шlксi.1ы,

ýt}тF_\,дЯ}{кý t}}iр*}tы дý;lifiшъj pafr*TвTb в ý{*ýltц}lý.jqк}ix l\tacкax.
5. Ilедпr,огýtчёски}*t 11epсt}l{a_I ,,t(}.}/tidlJ llitjlcBal ь Ile;lrtll}tHCKиc 1{acKt-t прлt общенl,ttt

t] p*;lý*]}ýJxý]!{}.l, и p*{ie*{K*м * пр},i:l} ilк*ьrи *]}l3},1 lIpll *г,{} 8ыявjт*ýи!.п & кýýссf, }r пр$
сопровфжденрt}t в 1,1золятOгr.

S. Нп. Iэерý.{{}л lltrдъеr\{а забu:lgtзае&,tt}ý,r!{ IpltЁr:t}ý,{ н ýPB},J. fiрш всlýмýж{ýфý:гtý

i]ёРфýý*'Г}l },чёýltыЁ{ Ilpoit**ý *а K,*lfrиtte]ltyI{} СИСТ€tll.\'" IjскjliL}ч},!в псреь{е.tldtэкке л*т*ii
!1ý клý*Ёýý }t }Týl?ýýtý.1, {J;:пл*нt,tть y }{}}{Ft, ts* l]p(:l!lý H*yс}pbiк учflлщ}!*Ё:я ltз K**Kt]Jтb}tИx

fiJIilЁЁФS Д$Jl}it{:l Ы }taХ0Д t1 1'ЬС}t 8 l\1CС' t ý,

?_ Йгаqфý}.,ть hrерtlltрItяtilя" tsL} ýpeý,t.}t ý$]*{J}рык уЦ*ul}tе*rl !{it HeuK(i"lbttll\ KJIýCCOtt

s.,}]ti |:Jýtt}l нахtiдяltL:я,tjьý*Lrте tl ýфJtя,ill1.1ý г,р},rl]лi}ý В'Г*Ё]:tФ1,1 }ii:}ilTilкTc {сilоргiltsныd
}{ерi}Лриятия.д]{ско,Геý}l,сllекl"а}ijlLi.L.jl€[.i,ll';lР}rltеr\tасUL)ltьtссобьt"lttя1'

8. Не llсfit)льзоВать обiIrеСтвенный lPaHcllt}l),I, j{Jlrl lt*реllеIliения учаl-t{t,ýLя.

S" Прш ýшяв;I*ниý ý клg{:Ё* реSеина * пр}l:!ilаýаьlи OI)I}L,l 1эебенillс llal}piittляeTс}I

ý }лýсJIýI*{}F, к,чflýýК&я кýмнаТý Ёiý гr*рЁý,{{i}$е1 fiрsнLртриýrх*т+Ё, пйрт&: зý ý.ф]ýЁOИ *}Jlýl*ý

р*s*ш*к, l* tt}ý*J]Ill{* llilрl,ы, двfрнilя l_]),tlKat рукýýЁйнl{к оSрвSа,гываII)т*ý{

д*з!tнфшЦr.Iр}J1*[ý,}tк *РЁДgтъilЬ.1. гlý}i}IзOля],Ся ý.:1ýк}l}tЯ .vfi*рк* }t litJарцеýанllе

Ё tlýýФJтъзfrвflннýfd Sак,rеркщt{лIrtзг* gfi.rty.lifl:*;tý рgциркy;l.ýтOркФГ* TI,1fia,

ýыделить Фгранltченt{Фе (t}rc;$Ф r_r:$TpyдHlipi{i}з J,пr* }lч*ý* зý ýo,Tb$Ы&{tr,t Дi*ТЬ&,]}rr

I]L}Ka 0t{I.L,а,*одя1сЯ в Itзоля1"(]i}е ll нС бb.t1,1 ()]Il})авJl*Ны до_rtоГr, В шс,rях агра}iнчеllиji

рýЁl}р{}с,гЁýнеI"iкЯ грFlг1Ilа ],ги сi}тр!,днltý!{ дФ.]Iкнlrl {}грý}i}JLl}l'гъ Kt}H]:i}}iT g другýrиrý

.]el,býllt },t шерсоIiiLгl0\1 И llё\t]Jl!]'Ься ь }t*.rllltltlH(K,ltx l!i.tcl(ax 1t mt}-;1l{IIlll{CKItX tiерчатli3х

}ё. *SЙýФтк& ý:}фJэятt}рý 1rp*HCI"ill.JT{я i10 1,fiы"гкьt заS{з,1}lэilifiе.l'rт р*Sенка tЛеТtГl).

} 1, ilрlrлrяГЬ lvreры 1lo нdдL]ll*\,ш.lс}lIt}fl nep**ýjiit}Kдe}illfr ДýT*j:t fi ý],*pнfi?il i]рфг},1,1}i}1

I,р).Ilпы fiроJлсttIIогt) лнJ{, t,6*,,l11ечи l L Htl {\lt)..{rllt-}C] i, fiplrc} шЬ.и веlЭхнсii 0.11c}li.,ll,,l ll

*fiз,шлl ý*,T*i*,

Iiplt lзо*тс хпý***в&Ёýtýст[t гFllпýоýt дет,и }l ll{"rpc(}t}a-rl, I]t}лtsерж*ltньýв высок{]1{
- -г -- г - - '

(T*n*lt}t- ри*кв ýфзý}iкýФвеýI.rя ф*ýФя;ltенкii rpllýlll,a (Пе ПPt*Bl{l'Ыý ýlPt}Tt{B ГРЬtПГt*},

llс;lх.fi{ы ос,Iавirl,ься дOýJа, rIОi\а ypOlJt:lli, tIepe,-latl,,t l,p}{l,.illit lit,lL:(}ý

1?. В ýерк*л ltýДЪ*lltЁ з*fi*л*вlле\lф(,I*{ I,рllп{ltэh{ 1,]1 {}j)]} рсlл}*теýfiýt детеii
шкt).,lьl{01,о }t дOшкOJlьi,{(}I"{} вс} jpilCl'ё pcltulIcIl.t(}BJl,L с jJeд_\'lt}lLlc,J.

Прltнипtать мi}ры !1L) tlOt]b]lI1cIiI{IO {,Jilр()l}1в.,tясh{Фс,tи opI a}l,Jl:Jýla рufiснка к

фрýрr, соý.;:ю*i*ть пýзиЁц}хft здi}Ёt}вфгФ -t1-11-f:rl::, 1tтФ вкJ:tФчý*т * q*f,ý:

вýýрФвфе $ýTяýýeiltbýO* illl{,IýtI}{* * Iт}t,гýirя* ttsкл}*чая Шý:lр*ýлеýиВ дtlс.ТttТ-ФЧНФГф

кýл}lчý*тв{1 ý]}tть*ýФй {!0дЫ ýt}р{}шlсг0 кtlч*Ётýý.}, KýTr}p{}* fiб*сгlечивает рост,
!i*ре*ЁL_цьýФt} РýýВ}*тиё peýs}it{ý, сtl*сtrfiuтiiу*,г },liр*плеilIi[Ф ег(.} зJýрOвьяl

й*й-гýт*чýм фнзич*{кi,lý i-акг}tЕr{i}ti,гь L]L}IJ,гB,e,{,C't,H*HHt] вOзрасп, 1r*ýенка;

:}ýýýj}ýtBцýi{c сtld гсItп ,lpulte]]} р, спос,шfi*тВу!ещиý ýФBblll]eitt,l}ф

**шp(}"1,}tIýJýr{ýa,lý*{]t{ ttРГаý}ýЗ,ltlа к fi*sп*г*fi|tli}1'l]1,ItilМ I}ФЗj",ýii{TýI{ýJi{ ЁH*IIJTTef,; cp*rýы,

выР*6trтк* у*ооurо*рефл*к*лtъ:к p*tiKltиii Л'tr;rчlilр.,rrляl{I,1}! с цеjlыi) el,

**к*рrt:tгrý:rýсýаIlfiЯ. ГIрИ зilкалиJзil$шИ лiьiр;аS*тЫвli*тý}Т y*T*itrtяBcr*.,l,b {}FГа}l}tзý{*

реfiЙш к *хJ}ir}кден!iю il ] el\t {ltfrIыьj Taý нil]зьiвii*ь{ыý{ i]р$*tУЛНЫ}{ ЗебtэЛеýuu**jrП:, 
,_*._" 

Р*д!tТg"]iЖý{ реýOý{енJ_\*тЁя рсг\,пяр}lа l]F[)tj\}illlTb ýJt*a{Hy}ý у,ýоркУ [i ':la*Tt}



j

?r,
rrрФýýrрýЕýsть па]!{f;Iд*II}.i8t гдs ýрЁжиаýет р*fiýlлt}ý, а э:&кЖ* l{ýfiýХfiДИе{ý

*F*ззаршкflýýть ýý:эдуБ Ё гt$l!ýФIi1ъiý разрgtl;g};t;*}l.t,] длr1 этý{,п -цеJIи *t}Фpy;цq}ýllltelý.

I];tre]t teBg,lo ryлfiт}, с pcflclt Kt_l},i l]it L,}l*;tit,\l hoJ.-1.\ \9. пgljlt{e llpol\.,tKii lItrJlзL)j,lЯjuT

пOл}ысit ],ь.ycTtlii.tl*Boc гь Qрrахt}lJ}lа к прt)сl},itrtыrt зайtл.lс8fi1lияь,.

Оргiнлtзовзть paurioitыbr.iыii режt!ьI питанi{я, трула Il *:тдыха ребеНКа
ЁЁФ,гЁl}тствi}ншý, gго вOзрасту.

Следltть за гигнgлlоii pefitrrKiI. гtltз,rеJlьll() ýlыlь р! Kl1 с ý{ы.lL}п,I l!L}Ёjle IlосЁfilСIlИЯ

tэГrшествеll}tЬJх }"1CC"I ,ltФ B0:llJPJil{Cl{}1}l .lt)NIt)Гj," Il0L.Ц* п{,aСIiltlll{я саIlltтарны"\ Kob,t,IaT ll

п*рсД пp}teb*O^l l,}lt,ll}l' 
iпt.;']l"лlljilrlГltil}Гt) Ьltl .1,1r.] ка\];lТЬсяоб_r,чlлть рсбсlrыа прi,rьIt,lil11 <iPt't'1I,1}).]ltt[1,1i}ГL) tt!lксг3l) (,{,'1UpUE*".,_ ...

Ё}lкnмsl ý*еа, iге }.t г,;ý{l]- il ý*llbliыji,{ t{c l:fiest&xiп:b rlýжl*ц'lъ*}{}llll* kl**T]fl S*:з

.,i*;,,,ц,,п**"" o'1r*ont каlI!Jятl, tt tt}.lxlllb в lLФсоRьlс плitтк*{. itieJli.tTe.lIbH0 0Jt"iоразi]вьJс.

!{л}l Ilplt их. CIl,c},Tc"l,tjиlt * ij cJ,Itfi "tOктя )-

ý шврв**л ýlS;ТЪSý{il :}ýfiФлl}л]ý*З1{-rц)'Г}{ [ р.t{tlгtФu rr оFВr{ лl}ý*гý,{ь ýt**,r ь{в*сФв*Iт

скоr1-IенIlЯ лк}деI.-f " прll iIeut]xtl" 1и.\!()с } tl Гl(}cCttteii ti}l \1 HL}l U_|lюДlJЬi\ \tеdт г lэFJ l'bc,l

е*fiлюдпiь дfi*тýцýй н, l s"t. *fi*{,п**tлt-Г}r t]*fiil Fr гi:fi*,lка СРСJСТtsФllt 1lrlJtt,llJ,l;lyil",lb}lCIii

']-l1tlи'гЬт - 11е-lttциl{ск(li"t ýtilCitot:t_ зilшlltiti;,tltrlllcй ,lt)c И l}(}i.

lЗ. I-trplr poc,l,c ззГlо.ltевi,t*}!Фстii I},l}llllIoI! br OPBi{ 1>,rководсllJ* tljltолы s Lt*jl}{\

tlpфpъlý{rlr;J{ цL{рк},Ляцltil pec]rиPaTL}}THhlx Rllр}сав*срs,д$ý yчaжl{xq]ll l,t ý*ДФгl}jlценliý

фtзрнлrр*вilл*лiя ýtаЁ{JФвых (]tlal,t]H грýппil :l {-}PB}"l ý iýt{l,x"{'*x jJýл}кнФ {}t!*{rtфtt&tt,ъ

r.tз,***рЬменн*е tsi]eJ*ittle rrI !тзIdltчит,]JьньJх ;\$_*р*Ilр}rri]Г}fii, i.{ Т*]!,{ llt,tg,]l*

шрt{Ытýнýýýёк!{е учЁýiii}rý llpfiIl*ct.il н 1llKL]J;Iý- $1,}1e}i,T ь{;lgсфхlы}i К}.IЬТ}Р}lЫХ И

Ёt t*РiГtt фН&}ý },1*РSГll}ltЯ}З{Bli,


